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1EVENTI  
CSEN 
PRINCIPALI

Oltre 1000 persone hanno potuto provare 
ad arrampicare durante i 5 giorni intensis-
simi della manifestazione ambientale più 
partecipata d’Italia, a Villa Borghese, nel 
cuore verde della Capitale.

Possiamo senz’altro testimoniare l’incre-
dibile interesse suscitato dalla parete di 
Arrampicata, alta 8 metri con 2 percorsi di 
salita, installata dagli Istruttori all’ingres-
so del villaggio. Soprattutto giovani, hanno 
affrontato la lunga coda sotto, per provare 
l’esperienza di salire in alto utilizzando le 
proprie forze fisiche, le capacità motorie 
e soprattutto la propria determinazione 
mentale, affrontando paure ed emozioni 
che questa disciplina è in grado di tirare 
fuori ed amplificare. È stata una grande 
giornata di promozione per CSEN, che ha 
confermato anche in questa occasione di 
essere uno dei principali motori di promo-
zione dello Sport in Italia, con una partico-
lare sensibilità alle tematiche della soste-
nibilità ambientale.

La presenza dei vertici Nazionali CSEN, a 
partire dal Presidente Francesco Proietti, 
del Segretario Nazionale Tommaso D’A-
prile e del responsabile nazionale del Set-
tore Arrampicata Sportiva Lorenzo Doria, 
confermano l’impegno dell’Ente anche nel 
settore Arrampicata Sportiva molto pra-
ticata anche su roccia in natura. Presenti 
allo stand anche il Comitato CSEN Roma e 
il Settore Nazionale Yoga e Discipline Bio-
naturali, con le quali l’ambiente così bene 
si sposa.
 
Il team di Istruttori, in collaborazione con 
Escape Climbing, ha dimostrato grande 
passione, competenza ed esperienza, tra-
sformando la fatica in profonda gratifi-
cazione per aver fatto provare emozioni 
intense a così tante persone, per la mag-
gior parte principianti assoluti che si sono 
approcciati per la prima volta a questa di-
sciplina. Grazie alle doti umane degli istrut-
tori, sono state gestite tutte le particolari 
situazioni che si creano in queste circostan-
ze. Con ognuno dei mille è stato acceso in 
pochi secondi un intenso rapporto umano, 
prima ancora che istruttore-allievo, crean-
do quel sottile ma fortissimo legame di fi-
ducia che si crea in arrampicata quando ci 
si lega in cordata e si mette la propria vita 
nelle mani dell’altro, indipendentemente 
dal colore della pelle, genere, orientamen-
to, nazionalità, età, stato sociale.
 
È stato per noi di CSEN un privilegio poter 
accostare il messaggio di sostenibilità am-
bientale inviato grazie alla manifestazione, 
alla promozione dell’Arrampicata Sportiva, 
disciplina che, è bene ricordare, nasce e 
si pratica a stretto contatto con la natura, 
oltre che nelle palestre. Ci impegniamo a 
continuare a trasmettere questo grande 
valore universale  attraverso l’Arrampicata 
e gli sport CSEN e dare il nostro contributo 
per creare, insieme, un mondo migliore.

“Grande successo per 
l’Arrampicata Sportiva 
CSEN.”

Roma

22
aprile 2023

Arrampicata Sportiva 
Earth Day Italia
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Anche questa 5° edizione del Concorso 
Nazionale “Across The Dance” ha registra-
to il sold out. Il concorso organizzato dal 
Comitato Provinciale CSEN Pavia, sotto la 
supervisione e direzione artistica di Anna 
Parente, si è svolto il 16 aprile 2023 presso 
il Teatro Nuovo Giglio di Inzago (MI) dove 
numerose scuole si sono ritrovate con i loro 
ballerini di tutte le età presentando core-
ografie di altissimo livello nelle discipline 
della danza moderna, contemporanea, 
street dance e mix-style.

Il lavoro della giuria composta dai Maestri 
coreografi Luca Contini, Stefano Gatta e 
Thomas Signorelli è stato davvero arduo.
Per tutta la giornata dalle prime ore del 
mattino, il teatro ha visto una grande af-
fluenza di pubblico animata dalla grande 
simpatia e professionalità del presentato-
re Antonio “Billy” Bilotta.

Il team di fotografi Photoemotion prove-
nienti da Roma proprio per l’occasione, 
hanno immortalato ogni istante di tutte le 
emozioni date da questi splendidi ballerini.
“Organizzare questi eventi non è per nul-
la semplice ma il risultato finale ripaga di 
tutte le fatiche” così Anna Parente vi da 
appuntamento per i prossimi eventi in pro-
grammazione nel corso dell’anno.

“Across The Dance 
registra il sold out.”

Inzago

16
aprile 2023

Concorso Nazionale 
Across The Dance

Grande successo per la seconda edizio-
ne del Concorso CSEN “Danza In Gran-
da” svoltosi domenica 2 aprile 2023 nella 
splendida e suggestiva location storica del 
Teatro Toselli di Cuneo. Una competizione 
sportiva fortemente voluta ed organizzata 
dal Presidente CSEN Cuneo Marianna Fi-
lippelli, in collaborazione con il Referente 
Settore Nazionale CSEN Danza Giuseppe 
Tarantino, con il Presidente CSEN Verba-
nia Emilio Macchia e con il patrocinio del 
Comune di Cuneo.

Un’occasione di confronto, di crescita e di 
visibilità per più di 500 ballerini provenien-
ti da tutta Italia e dall’estero. Coordinata 
dal Direttore Artistico e Didattico della 
compagnia di danza “Kòreos Ballet” Dario 
Biuso, la giuria, formata da esperti di fama 
internazionale: Tania Matos, direttrice 
della Kings International Ballet Academy, 
Andrey Klemm, docente dell’Opéra Nazio-

nale di Parigi, Maurizio Tamellini, balleri-
no della Scala di Milano, Luciano Cannito 
Coreografo e direttore artistico del Teatro 
Alfieri e del Teatro Gioiello di Torino ha 
consegnato molte borse di studio, per ren-
dere il sogno di alcuni ballerini una realtà, 
un segnale importante che sancisce l’alto 
livello dei partecipanti. Un ringraziamento 
particolare al Maestro Fabio Gencarelli ed 
a tutto lo staff.

“Danza in Granda” un concorso dove i balle-
rini hanno saputo esprimere creativamente 
le loro emozioni, il loro impegno, la loro te-
nacia e la loro grinta attraverso le splendi-
de coreografie sapientemente montate dai 
Maestri delle realtà partecipanti.

Cuneo

02
aprile 2023

Concorso CSEN 
Danza In Granda
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Curt Sachs, celebre etnomusicologo te-
desco del secolo scorso, sosteneva che la 
danza è la madre di tutte le arti, in quanto, 
la Danza, sia nel tempo che nello spazio. 
Proprio prima di affidare le sue emozioni 
alla pietra, al suono, l’uomo si serve del 
suo corpo per organizzare lo spazio e rit-
mare il tempo. E lo spettacolo garantito dal 
Concorso Nazionale di Danze Artistiche ed 
Accademiche CSEN, tenutosi a Bari nel 
Teatro “AncheCinema Royal” allestito in 
grande stile, non ha fatto altro che avvalo-
rare le storiche parole di Sachs.

La città di Bari, la Puglia, due tra le più 
affascinanti terre e regioni italiane, sono 
state scelte dal Coordinatore Regionale 
del Settore, Vincenzo Chiola, i quali si sono 
avvalsi della preziosissima collaborazione 
dei tecnici e dei referenti sul territorio pu-
gliese e nazionale. La costante, proficua e 
preziosa collaborazione messa a disposi-
zione dai referenti del C.P. CSEN Bari, co-
ordinati magistralmente tra di loro, hanno 
fatto si che la kermesse sportiva targata 
CSEN abbia avuto il giusto risalto sul ter-
ritorio.

L’evento, patrocinato dalla Presidenza Na-
zionale del CSEN nella persona del Presi-
dente Prof. Francesco Proietti, ha visto la 
partecipazione di 1.000 atleti e di 50 scuole 
provenienti delle svariate scuole di danza 
del Sud Italia, riscuotendo un grande suc-
cesso dal punto di vista numerico, sia per 
gli atleti partecipanti, che per i numerosis-
simi tifosi al seguito delle rispettive scuole 
di danza, che si sono fatti largo, sostenen-
do a gran voce i propri danzatori in un tea-
tro stracolmo di gente.

Alla manifestazione, le numerose scuole 
di Danza pervenute hanno fatto da garan-
te per lo spettacolo puro offerto dai pro-
pri atleti, per la gioia di tutto il teatro, che 
per ogni passo danzante, è andato lette-
ralmente in visibilio. La cerimonia iniziale 
è stata affidata al Presidente Provinciale 
CSEN Bari sig. Massimo Marzullo, che nel 
suo intervento ha sottolineato l’importanza 
che svolgono queste grandi manifestazioni 
sportive all’insegna del divertimento e del 
puro e sano sport. La parola è passata al 
Assessore allo Sport del Comune di Bari, 
dott. Pietro Petruzzelli, che ha manifesta-
to tutta la sua gioia nel vedere insieme 
bambini e adulti all’insegna del vero sport, 
quello promozionale, che continua a rega-
lare gioie ed emozioni a chi davvero vive 
per lo sport e per la sua crescita. Degna 
di nota, la presenza Presidente Regionale 
CSEN Puglia, Domenico Marzullo, il quale 
si sono complimentati per l’ottima organiz-
zazione di questa grande festa sportiva, ri-
manendo favorevolmente colpiti da questa 
grande kermesse sportiva di danza.

Bari

05
marzo 2023

Concorso Nazionale 
di Danze Artistiche 
ed Accademiche

Si è conclusa la seconda edizione del con-
corso coreografico “Feel My Dance 2023”.
Un concorso all’insegna della trasparenza 
e della meritocrazia voluto fortemente dal 
Comitato provinciale di Roma CSEN, dal 
Commissario Straordinario Franco Penna 
e dalla commissione Danza Roma CSEN 
con la Direzione Artistica della Referente 
e responsabile dei corsi di Formazione per 
la Propedeutica alla danza classica, Paola 
Rizzica.

Felici di aver ospitato gli allievi delle 
scuole che hanno scelto il Feel my Dance 
per esibirsi sul palco del Teatro Greco di 
Roma. Un ringraziamento speciale va a 
loro e ai loro genitori che costantemente 
seguono i loro figli aiutandoli a coltivare 
questa grande passione. La passione per 
un’arte che educa alla disciplina, all’inclu-

Roma

18
marzo 2023

sione, alla condivisione, al rispetto di se 
stesso e dell’altro.
Presente una giuria di eccezione compo-
sta da Rossana Longo, Francesco Italiani 
e Kristina Gricorova che hanno saputo evi-
denziare talenti e premiare lavori eccel-
lenti dei maestri presenti, che con tanto 
rigore e attenzione seguono i propri allievi.

Ringraziamo il nostro sponsor Decathlon 
porta di Roma e il suo Direttore Davide La-
mattina che ha voluto offrire una card ad 
ogni scuola partecipante. Si ringraziano: 
Il Direttore del Teatro, il M° Renato Greco, 
l’amministrazione e il tecnicoaudio/luci.

Concorso Coreografico
Feel My Dance

“Il CSEN Danza…..a 
Bari.”

“Se l’uomo danzava 
spezzava i legami terreni 
ed  elevava la sua anima 
agli angeli.”
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Si è svolto in data 30 aprile nella splendi-
da cornice del teatro Pirandello di Agri-
gento il 1° Meeting di Danza denominato 
Primavera in Danza CSEN.

L’evento ha visto partecipare ben 180 
bembini della diverse scuole danza affilia-
te CSEN ed ha visto la partecipazione en-
tusiasta di circa 500 spettatori che hanno 
gremito il teatro in ogni ordine di posto, 
applaudendo a scena aperte le perfor-
mance dei giovanissimi ballerini.

Agrigento

30
aprile 2023

Primavera 
in Danza CSEN 

Il Settore Nazionale Atletica Leggera  ha 
visto una domenica radiosa nel 2° Crite-
rium Nazionale, organizzato dalla ASD 
Atletica Capanne del vulcanico Sauro 
Mencaroni, il 23 aprile. Oltre 660 atleti in 
pista, 1025 atleti gara, nel “Glorioso” San-
ta Giuliana di Perugia, in rappresentanza 
di ben 45 società provenienti da tutt’Ita-
lia. 

Esordio assoluto per la Scuola Sporti-
va ELIS di Roma, da citare fra gli iscrit-
ti i piccoli: Lisa Giorgi e Niccolò Lazzoni. 
Tantissimi i genitori e non solo, presenti 
che, hanno riempito gli spalti dell’impian-
to seguendo con attenzione tutte le gare, 
incitando indistintamente tutti gli atleti. 
La stessa è stata inserita anche in calen-
dario nazionale FIDAL. Le gare riservate 
alle categorie: esordienti, ragazzi, cadetti 
e assoluti. 

Lecco

23
aprile 2023

Tanti i risultati emersi di rilievo con  con-
ferme e prestazioni migliorate. I numeri 
alti in concomitanza con altri eventi invi-
diati dalle altre regioni. Un grazie sentito a 
Loro: gli Atleti, Tecnici, Società, Dirigenti, 
Genitori. 
 
Presenti alle premiazioni: Clara Pasto-
relli, Assessore allo Sport del Comune di 
Perugia; Domenico  Ignozza, Presidente 
Regionale CONI Umbria; Fabrizio Paffa-
rini, Presidente Regionale CSEN Umbria, 
nonché componente Direzione Nazionale, 
ha portato i saluti del Presidente Naziona-
le Francesco Proietti; Giuliano Baiocchi, 
presidente comitato provinciale CSEN 
Perugia; Achille de Spirito per la sede 
nazionale CSEN, Supervisore Nazionale 
Atletica Leggera,  insieme a Salvatore Ni-
cosia, Responsabile Nazionale CSEN At-
letica Leggera, più volte Azzurro d’Italia, 
Maratoneta e Mezzofondista; Alessandro 
Sorci, FIDAL Perugia.

“Presenza di pubblico e 
partecipanti da capogiro 
al 2° Criterium Nazionale.”

2° Criterium 
Nazionale di Atletica

Si sono svolti a Favara con il patrocinio del 
comune nei giorni 29 -30 aprile e 1 mag-
gio i Giochi Cinofili della Magna Grecia. 
L’evento ha coinvolto diverse associazioni 
sportive della Sicilia e decine di atleti a 2 e 
a 4 zampe che si sono cimentati nelle gare 
nazionali di agility, rally obedience, dog 
balance e treibball.

L’evento giunta alla sua 2° edizione ha in-
contrato il favore del pubblico presente 
sugli spalti che ha particolarmente ap-
prezzato la demo di dog dance realizzata 
dall’ASD Laura Dog Town di Palermo.

Favara

29 - 30
aprile 2023

Giochi Cinofili 
della Magna Grecia
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Dopo il lungo stop, causato dalla pande-
mia, si è finalmente svolta la 2° edizio-
ne dello “Yamabushi  Judo Contest”. La 
manifestazione si è svolta domenica 2 
aprile nella bellissima palestra Bellesini 
di Vezzano, ed è  stata organizzata dalla 
ASD Yamabushi Ryu Scuola di Judo e Arti 
Marziali, che da molti anni  propone il Judo 
in Valle dei laghi ed è dedicata ai Judoka 
delle fasce pre-agonistiche ed  agonisti-
che U18. 

Le prime sono state coinvolte in un “crite-
rium”, prettamente promozionale, che si è 
svolto sotto  l’egida e con il patrocinio del 
Comitato Regionale CSEN Trentino Alto 
Adige mentre le seconde  si sono affron-
tate in un Trofeo organizzato in collabo-
razione con il Comitato Trentino FIJLKAM. 

Vezzano

02
aprile 2023

Alla manifestazione hanno partecipato 
circa 150 atleti di tutta la provincia che 
hanno dato vita ad  una gioiosa e serena 
giornata di sport e di amicizia, dove tutti 
i partecipanti, dopo la “fatica  sportiva” e 
indipendentemente dal risultato, hanno 
ricevuto una medaglia a ricordo della  ma-
nifestazione. 

In conclusione è doveroso ringraziare la 
Comunità della Valle dei Laghi, il Comu-
ne di Vallelaghi, il  Comune di Madruzzo e 
la Cassa Rurale Alto Garda per il prezio-
so sostegno e la vicinanza  dimostrati. La 
presidente Anna Maria Omezzolli, il M° 
Ottone Tomasi e tutto lo staff stanno già 
progettando la  3° edizione che sarà sicu-
ramente un altro successo ed alla quale, 
già da ora, siete tutti invitati. Ad maiora!!

“Riparte lo Yamabushi 
Judo Contest.”

Yamabushi  
Judo Contest

Padova

16
aprile 2023

Il Trofeo Samurai Dojo svoltosi il 16 aprile 
presso il Palazzetto Filippo Raciti di Pado-
va, è stato un’occasione per promuovere lo 
sport e l’agonismo sano tra i giovani atleti 
del Veneto (e non solo) e per incentivare la 
pratica del Karate. 

Le società partecipanti provenivano da 
tutta la regione e dalle regioni limitrofe, la 
competizione è stata molto accesa, con una 
grande partecipazione del pubblico che ha 
sostenuto i ragazzi durante le gare.  L’even-
to è stato un successo grazie alla perfetta 
organizzazione di Giancarlo Cecchinato, 

Responsabile Regionale del Settore Karate 
CSEN e Presidente dell’ASD Samurai Dojo, 
che ha coordinato tutte le attività, coadiu-
vato dall’impeccabile macchina lavorativa 
e arbitrale magnificamente orchestrata dal 
Capo Arbitri CSEN Veneto, Michele Sorga-
to, e Monica Manuto. L’Assessore allo sport 
di Padova Diego Bonavina, ha inaugurato la 
manifestazione. 

La partecipazione di così tante società e at-
leti dimostra l’importanza che il settore Ka-
rate CSEN ha nella regione Veneto e il suo 
contributo alla promozione dello sport e dei 
valori ad esso legati.  La manifestazione ha 
visto la partecipazione di ben 45 società e 
450 atleti è stato un grande successo per 
CSEN Veneto.

“Spettacolo al Trofeo 
Samurai Dojo.”

Trofeo di Karate
Samurai Dojo
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Bibione

29 - 30
aprile 2023

Il 29/30 aprile e 1 maggio, si è tenuto a Bi-
bione lo stage Regionale di Judo e Ju Jitsu 
organizzato in modo impeccabile dal Re-
sponsabile Tecnico CSEN Veneto Settore 
Judo, Maestro Benemerito 8° Dan Denis 
Voltolina coudiuvato da Vallì Ravagnan, 
Presidente dell’ASD Centro Studi Ko-
dokan Judo Chioggia. 

Si ringrazia l’Amministrazione Comunale 
di San Michele al Tagliamento per patroci-
nio all’evento. Un doveroso ringraziamen-
to al Comitato Regionale CSEN Veneto e 
al Presidente Filippo Salmaso per essere 
sempre presente a questi eventi e contri-
buire nell’organizzazione.

Hanno partecipato allo stage 100 atleti e 
12 Associazioni. Lo stage si svolto senza 
imprevisti, tutto come da programma pre-

visto. Si ringraziano anche le Associazioni 
che che sono prodigate nell’organizzazio-
ne: Tana delle tigri, Shinai, Judo Clun Jigo-
ro Kano Nogara e Judo Kwai.

Un grazie ai Docenti: M° Takeo Watanabe, 
M° Davide Oselladore, M° Roberto Zanoli, 
M° Matteo Vianello; alla Commissione d’e-
same: M° Adriano Curcione e M° Claudia 
Miotto e sopratutto un grazie particolare 
ai partecipanti e genitori che hanno ac-
compagnato i figli.

Durante lo stage si sono tenuti anche gli 
esami per il passaggio di Grado e Qualifi-
ca, con esito positivo. Questo dovuto an-
che al corso di preparazione che si à svolto 
nei mesi precedenti. “Credo sia bello ve-
dere padre e figlio fare gli esami assieme, 
mi riferisco al papà Vannì e al figlio Fran-
cesco. Vi aspettiamo anche il prossimo 
anno”, commenta il M° Denis Voltolina, 
soddisfatto del risultato raggiunto e della 
buona riuscita della manifestazione dedi-
cata al Judo e al Ju Jitsu.

Stage Regionale 
di Judo e Ju Jitsu

Il 1° Trofeo Piccoli Samurai apre la sta-
gione judoistica del Comitato Provinciale 
CSEN di Bari. L’appuntamento, fissato per 
Sabato 15 aprile 2023, presso il polifun-
zionale impianto sportivo comunale “Pa-
laflorio”, ha riscosso un successo enorme, 
visti i numeri impressionanti del Trofeo: 
305 società e 400 atleti partecipanti, del-
le categorie Bambini, Fanciulli e Ragazzi.

Anche in questa circostanza, il Comita-
to Provinciale CSEN di Bari, presieduto 
da Massimo Marzullo, ha fatto le cose in 
grande stile, come da tradizione dell’Ente. 
L’evento, patrocinato dalla Regione Puglia, 
dal Comune di Bari, dal Comitato Olimpico 
Nazionale Italiano, Comitato Regionale Pu-
gliese, dalla Presidenza Nazionale CSEN e 
dal Comitato Regionale Pugliese CSEN, ha 
preso vita  alle ore 13.00 con l’inno naziona-
le e la categoria Bambini.

Durante la manifestazione sono interve-
nuti, quali graditi ospiti del Presidente 
Marzullo, l’Assessore allo Sport del Co-
mune di Bari, dott. Pietro Petruzzelli, il 
quale si è complimentato con l’Ente e con 
tutti i ragazzi partecipanti, sottolineando 
l’importanza che svolgono queste gran-

Bari

15
aprile 2023

di manifestazioni sportive all’insegna del 
divertimento e del puro e sano sport. La 
parola è passata al Presidente Regiona-
le CSEN Puglia, Domenico Marzullo ed al 
Vice Presidente FIJLKAM Puglia Settore 
Judo, Nicola Rinaldi, che, congiuntamente 
hanno manifestato tutta la loro gioia nel 
vedere insieme bambini e adulti all’inse-
gna dello sport, agonistico e promoziona-
le, che continua a regalare gioie ed emo-
zioni a chi davvero vive per lo judo e per la 
sua costante e continua crescita.

Per la buona riuscita della manifestazione 
è stata fondamentale la splendida colla-
borazione e per la preziosa disponibilità 
mostrata dal C.R. FIJLKAM Judo Puglia nei 
confronti del CSEN. L’incontro, tra le due 
realtà, evidenzia che insieme si possono 
fare grandi cose per il Judo, dimostrando 
tra l’altro, a tutte le componenti sportive, 
grande coesione e compattezza. Un sen-
tito ringraziamento  a tutti gli Ufficiali di 
Gara ed ai Presidenti di Giuria, al Coor-
dinatore Regionale CSEN Judo, M° Dino 
Bartoli ed al suo staff, ai collaboratori del 
Comitato Provinciale C.S.E.N. di Bari del 
Settore Judo,  a chi ha fatto tanto e conti-
nuerà a dare tanto per un solo bene comu-
ne: LO SPORT.

1° Trofeo 
Piccoli Samurai 

“Bibione accoglie lo 
Stage di Judo e Ju Jitsu 
targato CSEN.”
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Lecce

12
febbraio 2023

Faremo un bel Karate e ci divertiremo” è 
stato l’invito che ha lanciato l’oro olimpico 
Tokio 2020 Luigi Busà ai karateka puglie-
si, accorsi domenica 12 febbraio presso il 
palazzetto dello sport di Lecce “San Giu-
seppe di Copertino” per essere partecipi 
ad un importante seminario tecnico di Ka-
rate indetto dalla ASD Dojo Kun del Mae-
stro Sandro Pierri, al quale hanno aderito 
con entusiasmo gli atleti della Red Dragon 
di Francavilla Fontana degli istruttori Bra-
mato Stefano e Gelo Vincenzo.

In più di due ore di intenso allenamento 
il Maestro Busà in qualità di atleta dimo-
stratore ha cercato di mostrare ai presenti 
la bellezza del Karate nella specialità del 
kumite (combattimento), centrando in pie-
no l’obiettivo. Lo stage si è districato su 
tre fronti: in primis lo studio e la cura del-
la tecnica; come in tutti gli sport curare 
la tecnica è fondamentale e permette di 
migliorare le proprie prestazioni atletiche.

A seguire durante momenti di vera didatti-
ca il campione olimpico ha spiegato in che 
direzione sta andando il Karate a seguito 
del nuovo regolamento. Per ultimo si è 
soffermato sugli aspetti psicologici di una 
competizione, dov’è necessario il giusto 
atteggiamento che ci deve rendere capaci 
di dominare l’incontro e l’avversario.

Il Maestro Busà ha espresso durante le 
varie fasi dimostrative concetti semplici 
da applicare già da subito durante gli alle-
namenti quotidiani in palestra, con la spe-
ranza che tali suggerimenti possano ser-
vire tantissimo in vista di prossime gare. 
L’evento voluto fortemente dalle alte ca-
riche della FIJLKAM e dal Presidente Re-
gionale CSEN Domenico Marzullo, rappre-
sentato per l’occasione dalla dottoressa 
Angela Pagano, ha visto protagonista an-
che la pluricampionessa mondiale Silvia 
Semeraro, che con vera professionalità è 
stata vicina al campione olimpico nell’ese-
cuzione delle tecniche studiate.

Nell’occasione Silvia Semeraro ha sottoli-
neato ai presenti che il Maestro Busà oltre 
ad essere un oro olimpico è soprattutto un 
grande atleta, vero punto di riferimento 
del Karate nazionale. Lo ringrazia  per aver 
portato all’Italia quell’oro olimpico che 
appunto mancava nel Karate e per averci 
rappresentato con il duro lavoro. Ha ricor-
dato il compianto Claudio Guazzaroni che 
ha seguito Busà nell’avventura olimpica, 
uno dei più capaci coach che la nostra Na-
zionale abbia mai avuto. Infine ha rimar-
cato quanto spiegato dallo stesso Busà 
durante la lezione : “non sempre le vittorie 
insegnano; da molte delusioni sono riusci-
ta ad ottenere tante medaglie d’oro. Quel-
lo che vi auguro e di non fermarvi al primo 
ostacolo ma di superare i limiti quotidiani 
non solo di un semplice allenamento, ma 
lavorativamente parlando o nello studio. 
Qualsiasi difficoltà affronteremo nella 
nostra vita dovremo affrontarla a denti 
stretti e pugni stretti, in quanto le difficol-
tà ci saranno sempre”.

Stage di Karate con 
Semeraro e Busà

Lignano Sabbiadoro

16
aprile 2023

Nasce un nuovo “format” per i ragazzi, 
si chiama “Gioco Sport Grappling e Arti 
Marziali”; una competizione con oltre 200 
ragazzi dai 6 ai 13 anni, divisi per catego-
rie, che si sono sfidati nel wrestling, nel-
lo striking, nel grappling e nel workout, 
senza un incidente sui tatami per tutta la 
giornata. 

Presso il Pala Pineta di Lignano sabbia-
doro, domenica 16 aprile, oltre ai vincenti 
di categoria, ci sono stati i primi campion-
cini assoluti CSEN. Nella stessa giornata 
si sono realizzati l’Alpe Adria Grappling 
Open per cadetti, junior e senior. Grazie a 
tutti coloro che hanno permesso che ciò 
accadesse. Arti Marziali Lottatorie CSEN 
Friuli Venezia Giulia - CSEN Arti Marziali 
Nazionale.

Gioco Sport Grappling 
e Arti Marziali

Si è svolto nei giorni 3 e 4 aprile 2023 
presso il campo polivalente Francesca 
Morvillo di Grotte, il Torneo Triangolare 

Grotte

Torneo Triangolare  
di Calcio a 5

Provinciale di Calcio a 5 con la partecipa-
zione dell’ASD Pan Saggittarius, padrona 
di casa, e le ASD Campobello 1970 e Soc-
cer Club Aragona. I 3 team si sono sfidati 
in una due giorni di gare con le categorie 
2015/16 e 2010/11. Il torneo ha visto una 
folta partecipazione di pubblico che non 
ha lesinato applausi alle  gesta dei giova-
nissimi campioni.

03 - 04
aprile 2023
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Villorba (TV)

Stage Internazionale 
di Taijiquan

Stage Internazionale di Taijiquan con il Gran Maestro Chen 
Zhenglei, coaudiuvato dai Maestri Chen Juan, Jack Yan, Liming 
Yue e Giuseppe Delang Paterniti.
• 12 maggio 2023 - ASD Stone Temple Tao - Villorba, Treviso;
• 13-14 maggio 2023 - Palestra comunale - Villorba, Treviso

  Cislago (VA)

Yesterday’s Battles

Si svolgerà in data 14 maggio 2023 il Torneo 
Open di 6 ore di Softair denominato Yesterday’s 
Battles a Cislago (VA).

PER INFORMAZIONI
info@chenzhenglei.it - 3930065154

PER INFORMAZIONI
csen.softair.lombardia@gmail.com - 3283883089

Finale Nazionale Ginnastica Artistica Cup e Acrobat
 Cesenatico (CE)

Si terrà nei giorni 26-27-28 Maggio 2023, presso 
il Palatenda Oasi Villaggio Accademia Acrobatica 
di Cesenatico (CE), la Finale Nazionale 2023 di 
Ginnastica Artistica Femminile e Maschile Cup a 
squadre, Cup individuale e Acrobat 1° livello.

PER INFORMAZIONI
Responsabile Organizzativa Alice Grecchi 
alicecsen@gmail.com  - 3477872811

mailto:info%40chenzhenglei.it%20?subject=
mailto:csen.softair.lombardia%40gmail.com?subject=
mailto:alicecsen%40gmail.com?subject=
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Yoghiadi Nazionali 
CSEN 2023

42° Corsa Podistica 
“Valle Peligna”

Trofeo Nazionale 
Nordic Walking 2023

PER INFORMAZIONI
info@gap-pratola.it
3334757281 - 3485133373

PER INFORMAZIONI
info@100kmdelpassatore.it
info@csenravenna.it

PER INFORMAZIONI
info@gimmesomemore.it - 389 4924929

Il 28 maggio ritornano in presenza a Roma 
le Yoghiadi Nazionali CSEN 2023 presso la 
palestra dell’Istituto Comprensivo Via Nitti, 
sito in Via Francesco Saverio Nitti n° 61 
Roma.

Il centro dispone di spazi anche esterni ed 
è dotato di ampio parcheggio. L’accesso 
al parcheggio interno è sito in Via Civitella 
d’Agliano 3.

Si svolgerà domanica 31 Maggio 2023 la 
42° corsa podistica “Valle Peligna”, Gara 
Nazionale CSEN, a Pratola Peligna (AQ).
Partenza ed arrivo a Piazza Nazario Sauro, 
termine iscrizioni 19 maggio 2023.

A Borgo San Lorenzo (FI) si 
svolgerà, in data 27 maggio 
2023, il 10° Trofeo Nazionale 
CSEN di Nordic Walking - 32 km.

  Pizzoli (AQ)

  Borgo San Lorenzo (FI)

 Roma (RM)

Trofeo di Tiro CSEN

Si svolgerà nei giorni 26-27-28 maggio 2023 
presso il Poligono di Tiro Amiternum, loc. 
Cermone - Pizzoli (AQ), il Trofeo CSEN di interesse 
Nazionale e lo Stage 150 colpi + crono.

Match Director: Sandro Marcantonio

PER INFORMAZIONI
3476824280

  Roma (RM)

  Pratola Peligna (AQ)

Gimme Dance Competition

Siamo felici e orgogliosi di invitarvi all’evento cult della 
danza italiana che ritorna in una nuova veste domenica 
28 maggio presso l’Auditorium del Massimo di Roma
• h.   9:30 / 16:00 ACADEMIC
• h. 16:00/ 22:00 STREET DANCE

mailto:info%40gap-pratola.it?subject=
mailto:info%40100kmdelpassatore.it?subject=
mailto:info%40csenravenna.it?subject=
mailto:info%40gimmesomemore.it?subject=
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Presso l’Hotel Colony di Roma ha avuto 
luogo il consueto incontro annuale del Con-
siglio Nazionale dei Delegati per l’approva-
zione del Rendiconto economico – bilancio 
esercizio 2022 – Bilancio Sociale CSEN. 

Consiglio Nazionale 
dei Delegati a Roma

News dal territorio

L’ASD Maremoto di Formia è da anni im-
pegnata nella formazione degli istruttori 
sportivi nelle discipline del Windsurf e del 
SUP e ora anche del Wingfoil, offrendo 
la possibilità agli appassionati di questi 
fantastici sport di acquisire le compe-
tenze, soprattutto didattiche, per avviare 
la propria formazione come istruttori. La 
Responsabile tecnica,  Dott.ssa Maria Le-
tizia Grella, Presidente dell’associazione, 
Responsabile Provinciale Settore Sport 
Velici CSEN Latina, formatrice CSEN con 
esperienza ventennale, ha organizzato il 

Formazione Tecnici 
Windsurf, SUP e 
Wingfoil

corso grazie al Presidente del Comitato 
Provinciale CSEN di Latina,  Vincenzo Rus-
so e alla collaborazione dei tecnici Enzo 
Esposito, già formatore CSEN per la disci-
plina del Windsurf e della Dott.ssa Fede-
rica Ponteggi formatrice per la disciplina 
del WingFoil e Mauro Alicandro formatore 
per la disciplina del SUP. Hanno comple-
tato la formazione su materie teoriche di 
meteorologia, Primo Soccorso, aspetti fi-
scali e normative, i docenti Ing. Alessan-
dro Burzi e il Dott. Luca De Bernardis.

Gli aspiranti istruttori hanno seguito le 
4 intense giornate di corso con 36 ore di 
formazione + esami finali. Il superamento 
del test pratico e teorico ha permesso di 
ottenere l’inserimento nell’Albo Nazionale 
di Istruttori della relativa disciplina, il Tes-
serino Tecnico e il Diploma Nazionale da 
parte dell’Ente CSEN.

Un appuntamento importante per la verifi-
ca dello stato dell’Ente a livello nazionale. 
Nella prolusione del Presidente Naziona-
le, Prof. Francesco Proietti, numerosi gli 
argomenti trattati, primo fra tutti il con-
solidamento del primato in termini di affi-
liate e tesserati in un momento di accre-
sciute esigenze organizzative nei rapporti 
con le istituzioni. Il dibattito ha consentito 
di verificare l’ottimo stato dell’Ente e una 
maggiore omogeneità sul territorio in ter-
mini di attività promozionale.
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