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EVENTI CSEN 
PRINCIPALI

“Il Karate è una 
disciplina che ti 
insegna a controllare 
il tuo corpo e la tua 
mente.”

05 �  
Coppa Nazionale Karate

08 � 
Coppa Nazionale Judo 

10 �
Stage Nazionale Ju Jitsu Antico e 
Krav  Maga 

11 �
Trofeo Valter Giaccone di Ju Jitsu 

12 �
13° Stage Regionale Judo e Ju Jitsu

13 �
6° Edizione della “Festa del Budo” 

14  �
Coppa Calabria Karate CSEN  

15  �
Seminario di Karate Kyokushinkai 

16  �
Esami di Cintura Nera Karate Veneto 

17  �
12° Memorial Maria Cristina Analfino 

18  �
Finale Giochiadi 2025 

20  �
4° Criterium Nazionale Atletica 
Leggera 

21  �
3° Edizione della Ponte Night Run
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22  �
Finali Nazionali di Calcio Balilla 

23  �
Finali Trivenete di Calcio a 5 Femminile 

24  �
Walking Football Calcio Camminato

25  �
2° Edizione di BimbiApnea

26  �
Campionati Nazionali di Ginnastica 
Ritmica 

27  �
Finali Nazionali Rainbow Gym   

28  �
Giochi Cinofili della Magna Grecia  

29  �
Giornata didattica: Lavoro in acqua 

30  �
3° Tappa Interregionale Obedience 

31  �
Campionato Provinciale Pallanuoto 

32  �
1° Gara ufficiale Settore Bocce Roma 

33  �
8°Memorial Amedeo Sillitti 

Masutasu Oyama
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La Coppa Nazionale di Karate CSEN 2025 
è stata un successo. Andata in scena per 
la prima volta a Pescara, il 26 e 27 aprile, 
la manifestazione ha raccolto dei numeri 
altissimi in termini di partecipazione: 1509 
atleti di 120 società provenienti da tutta 
Italia, per un totale di 2233 prove, che 
hanno fatto registrare il sold out di iscri-
zioni ben prima della scadenza. 

Sana competizione, inclusione e vera pro-
mozione sportiva, due giorni da ricordare 
non solo per i piccoli e grandi karateka 
che hanno riempito il Pala Giovanni Paolo 
II, ma anche per la città abruzzese che ne 
ha beneficiato dal punto di vista turistico: 
“Siamo entusiasti di aver ospitato que-
sto grande evento - ha commentato l’as-
sessora allo sport della Città di Pescara 
Patrizia Martelli -. Con mille persone ac-
colte nelle strutture ricettive della città, il 
risultato è stato duplice, dal punto di vista 
sportivo e dal punto di vista turistico. 

Pescara

26-27
aprile 2025

Un evento strepitoso, con il palazzetto pie-
no e ben 3200 presenze totali, tra atleti e 
accompagnatori. 

Un aspetto di rilievo di questa competizio-
ne è stato rappresentato dalla partecipa-
zione di numerosi ragazzi con disabilità, in 
linea con l’impegno dell’amministrazione 
di promuovere lo sport come strumento di 
inclusione ed integrazione. Per noi questa 
due giorni è stata una incitazione ad anda-
re avanti su questa strada”. 

Un grande risultato di certo non scontato 
e che ripaga CSEN di tutto l’impegno mes-
so da sempre nella promozione sportiva. 
Toccante la dedica a Papa Francesco nella 
giornata di sabato, durante i suoi funerali: 
dopo il minuto di silenzio, sugli schermi è 
comparsa una sua foto, mentre in tutto il 
palazzetto risuonava uno dei suoi discorsi 
più significativi legati allo sport.  

“Siamo davvero felici dell’ottima risposta 
ricevuta dai nostri affiliati - ha commen-
tato Delia Piralli, vicepresidente CSEN, 
Coordinatrice Nazionale Settore Karate e 
membro del Consiglio Nazionale CONI -  
Non potendo rimandare la gara, abbiamo 
deciso di dedicare un momento di racco-
glimento in memoria di Papa Francesco. 
Siamo certi che, da appassionato di sport 
qual’era, il Pontefice sarebbe stato felice 
di vedere così tanti giovani confrontarsi 
nella disciplina che più amano. 

Coppa Nazionale 
Karate

“La Coppa Karate CSEN 
stupisce ancora!”
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il responsabile degli impianti di Pesca-
ra Antonio Dau, il vicepresidente Fijlkam 
Abruzzo Marco Ruggeri, il membro della 
direzione nazionale CSEN l’avvocatessa 
Mariella Goldin e la presidente del comita-
to CSEN Cagliari, e membro della direzio-
ne nazionale, Daniela Zuccolotto. Ma non 
solo: nella prima giornata di gara è stata 
ospite anche Concetta Pilato, docente 
e promotrice della Pesistica femminile 
italiana, insignita al Senato con il premio 
“Divinamente Donna” per il libro intitolato 
“Sopra ogni peso - La vita straordinaria di 
una donna nella pesistica”. Libro che, tra 
l’altro, è stato regalato a tutte le donne 
prime classificate di ciascuna categoria in 
gara nelle cinture marroni-nere. 

I miei ringraziamenti vanno alle associa-
zioni, ai tecnici e agli atleti che hanno di-
mostrato la sobrietà richiesta e sentita 
per il lutto nazionale, e che continuano a 
riporre la loro fiducia nel CSEN innalzan-
do ogni anno di più il livello delle nostre 
competizioni”.

Dai bambini ai master, dalle cinture colo-
rate agli agonisti, fino al parakarate: una 
competizione che ha abbracciato tutte le 
categorie e tutte le classi d’età portando 
avanti il messaggio di inclusione di cui 
lo CSEN da sempre si fa promotore. Non 
solo kata (forma) e kumite (combattimen-
to), le due specialità chiave del karate, ma 
anche prove-gioco per i più piccoli che 
hanno potuto cimentarsi anche nel pal-
loncino e nel percorso. 

“Ci tengo a ringraziare gli arbitri e i pdg 
per il loro costante impegno e il mio in-
stancabile staff che si è rimboccato le 
maniche per la buona riuscita di questo 
evento- ha concluso Piralli -. Grazie anche 
anche al Maestro Agostino Toppi per il co-
ordinamento in loco e a tutti gli ospiti che 
sono intervenuti. L’unità di intenti ci por-
terà sempre a fare grandi cose”.

Hanno partecipato all’evento anche il 
sindaco del Città di Pescara Carlo Masci, 
l’assessora allo sport Patrizia Martelli, 

La prima giornata, dedicata alle categorie 
agonistiche marroni-nere, è stata vinta 
dal Karate Pozzuolo, seguito dal Master 
Rapid Skf al secondo posto e dalla Cham-
pion Center la Scampia che vince al terzo. 
Nel Parakarate, primo posto per la Motris, 
secondo per la MassiKarate Bodyforyou, 
terzo per la Funakoshi Karate Sora. 

Mentre la classifica generale della Coppa 
Nazionale CSEN 2025 ha visto ancora una 
volta la conferma sul primo gradino del 
podio della Yamaguchi del Maestro Enrico 
Tempesta, come sempre presente con un 
numeroso gruppo di atleti. Secondo posto 
per l’Hagakure Karate, terzo per l’Asso-
ciazione Nazionale Carabinieri. Tutte le 
classifiche società, divise per specialità e 
giornata, sono consultabili su Sportdata.
org sezione CSEN.
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Velletri

10-11
maggio 2025

Coppa Nazionale 
Judo

Successo straordinario per la Coppa 
Nazionale CSEN di Judo al PalaBandi-
nelli di Velletri, oltre 900 atleti in gara 
da tutta Italia.

Il PalaBandinelli si è trasformato, nel 
fine settimana del 10 e 11 maggio, nel 
cuore pulsante del Judo Nazionale tar-
gato CSEN. Due giornate intense di 
sport e passione hanno animato la Cop-
pa Nazionale CSEN di Judo, organizzata 
dal settore Judo dello CSEN Nazionale 
e dal Comitato Provinciale CSEN Roma, 
che ha visto la partecipazione di oltre 
900 atleti provenienti da più di 100 so-
cietà sportive di tutta Italia.

Un evento dall’alto valore tecnico e spor-
tivo, che ha coinvolto le classi agonisti-
che a partire dagli esordienti fino ai ma-
ster, confermandosi appuntamento di 
riferimento per il movimento judoistico 
nazionale. A rappresentare la pluralità e 
la forza del judo italiano, la presenza di 
delegazioni da ben 13 regioni, tra cui Ca-
labria, Puglia, Sicilia, Campania, Abruz-
zo, Molise, Marche, Lazio, Toscana, Lom-
bardia, Veneto e Sardegna.

La manifestazione ha potuto contare 
su ospiti d’eccezione e figure di rilievo 
del panorama judoistico internaziona-
le, come i Maestri Ubaldo Volpi ed Elio 
Paparello, plurimedagliati ai campionati 
europei e mondiali di kata, il Presidente 
del Comitato Regionale FIJLKAM Lazio 
settore Judo Gianluca Ricciotti, e gli ar-
bitri internazionali FIJLKAM Giampiero 
Contu e Giulio Sacchi, che hanno ga-
rantito lo svolgimento delle gare con la 
massima competenza e imparzialità.

Nel segno dell’eccellenza anche le pre-
miazioni, suddivise in due momenti di-
stinti: sabato e domenica sono state 
infatti premiate le prime cinque società 
classificate per ciascuna giornata. 

A dominare entrambe le sessioni è stato 
il Nakama Team, che ha infine conqui-
stato anche il prestigioso trofeo assolu-
to, grazie all’ottimo lavoro del team gui-
dato dal Maestro Alessio Neri.

“La Coppa Nazionale rappresenta per 
noi un punto d’orgoglio – ha dichiarato 
il Responsabile Nazionale CSEN Judo e 
Presidente Comitato Provinciale CSEN 
Roma Franco Penna – non solo per i 
numeri registrati, ma soprattutto per 
lo spirito sportivo e la qualità tecnica 
espressa sul tatami. Un grazie va a tutte 
le società, agli arbitri, agli ospiti e ai vo-
lontari che hanno reso possibile questo 
evento”.

Per consultare le classifiche complete 
dell’evento: www.csenjudo.it/coppa-na-
zionale-2025](https://csenjudo.it/cop-
pa-nazionale-2025/

La Coppa Nazionale CSEN Judo 2025 ha 
confermato il suo ruolo di grande vetri-
na per i talenti emergenti e di occasione 
unica per vivere e promuovere i valori 
autentici dello sport. Un appuntamento 
che guarda già al futuro, con l’obiettivo 
di continuare a crescere.

“Trionfa il Nakama 
Team di Alessio Neri, 
che conquista il trofeo 
assoluto.”
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Il Trofeo Valter Giaccone di Ju Jitsu è tornato 
con grande successo il 13 aprile 2025 pres-
so il PalaManera di Mondovì, dopo sei anni di 
assenza dovuti alla pandemia e a difficoltà 
logistiche.  

L’evento fortemente voluto ed organizzato 
dalla Evolution Gym Ssd in collaborazione 
con CSEN Cuneo, ha visto la partecipazione 
di oltre 230 atleti provenienti da Piemonte, 
Liguria, Toscana e Umbria, rappresentando 
13 società diverse. Oltre alla competizione 
principale, si è svolto anche il Memorial Ma-
ria Luisa Pacellini, una gara di Kata dedica-
ta alla memoria di un’importante figura del 
mondo del Jiu Jitsu.  

La manifestazione ha ricevuto il sostegno 
delle autorità locali, con la presenza di Mas-
similiano Rebaudengo della Evolution Gym 
Ssd, del Presidente della Provincia e Sinda-
co di Mondovì, 

Luca Robaldo, dell’Assessore allo Sport 
Alessandro Terreno e della Presidente CSEN 

Mondovì

13
aprile 2025

Cuneo, Marianna Filippelli, che ha portato i 
saluti del Presidente Nazionale CSEN, Fran-
cesco Proietti. 

Il Trofeo Valter Giaccone è un appuntamen-
to significativo per la comunità del Jiu Jitsu, 
nato per ricordare un giovane istruttore mon-
regalese scomparso prematuramente a soli 
25 anni. L’evento ha offerto un’importante 
occasione di confronto e crescita per gli at-
leti, celebrando la disciplina e il talento dei 
partecipanti.  

Grazie all’impegno ed alla passione dei Mae-
stri, degli istruttori ma soprattutto alla gran-
de partecipazione degli atleti e delle loro fa-
miglie, un arrivederci al prossimo anno.

Trofeo Valter 
Giaccone di Ju Jitsu

Pioltello

25
maggio 2025

Stage Nazionale Ju Jitsu 
Antico e Krav Maga

Grande successo per lo Stage Nazionale 
di Ju Jitsu Antico e Difesa Personale Krav 
Maga CSEN, svoltosi presso la prestigiosa 
struttura Yamato di Pioltello domenica 25 
Maggio 2025 e organizzato con impecca-
bile professionalità dal Maestro Ruggiero 
Parente, 8° Dan Judo CSEN. L’evento, pro-
mosso dal Dipartimento Kapap Krav Maga 
CSEN, ha richiamato molti praticanti, tra 
cui numerosi istruttori e appassionati pro-
venienti anche da altre regioni, desiderosi 
di approfondire le discipline della difesa 
personale.

Protagonista della parte tecnica è stato 
il Maestro Alfonso Torregrossa, 9° Dan Ju 
Jitsu CSEN e Responsabile Tecnico Na-
zionale Ju Jitsu Antico, oggi considerato 
un punto di riferimento a livello interna-
zionale per competenza, metodo didatti-
co e capacità di coniugare tradizione ed 
efficacia. Molti partecipanti sono accorsi 
proprio per la sua presenza, attratti dalla 
possibilità di apprendere direttamente da 
un Maestro che unisce esperienza e gran-
de passione. 

Le tecniche proposte, semplici ma fun-
zionali, sono state spiegate con chiarezza 
e adattate a tutti i livelli: bambini, adulti, 
principianti ed esperti. Il Maestro Torre-
grossa è riuscito a coinvolgere tutti, tra-
smettendo non solo la tecnica ma anche 
l’importanza della pratica consapevole.

“Non amo la confusione. Preferisco avere  
pochi partecipanti, ma poter insegnare 
davvero a ciascuno. Quando si è in troppi, 
si perde la qualità dell’insegnamento”, ha 
affermato il Maestro Torregrossa, sotto-
lineando l’importanza della formazione 
individualizzata. A rendere ancora più 
speciale lo stage è stata la straordinaria 
esibizione del Maestro Ruggiero Parente, 
che ha dimostrato tecniche di autodifesa 
con grande energia, precisione e padro-
nanza, ricevendo ammirazione e applau-
si da parte di tutti i presenti. L’incontro 
è stato arricchito dagli interventi della 
dottoressa Diana Nardacchione, medico 
specialista in psicologia, che ha spiegato 
il funzionamento del cervello tripartito e il 
suo ruolo nella gestione delle emozioni, e 
della criminologa Debora Moroni, che ha 
approfondito l’importanza dell’autodifesa 
come strumento sociale e preventivo.

Momento culminante della giornata è sta-
ta la cerimonia, a sorpresa, di consegna 
delle onorificenze ANIOC (Associazione 
Nazionale Insigniti delle Onorificenze 
Cavalleresche), presieduta dal senatore 
Antonio De Poli. Grazie all’iniziativa del 
Maestro Parente, diversi partecipanti 
sono stati insigniti di prestigiosi ricono-
scimenti, creando un clima di emozione 
e gratitudine. Tra i premiati anche il Ma-
estro Alfonso Torregrossa, insignito del 
Diploma di Socio Benemerito ANIOC, in 
riconoscimento al suo impegno costante 
nella divulgazione dei valori marziali e nel-
la formazione delle nuove generazioni. Un 
sentito ringraziamento va al Presidente 
Nazionale CSEN, Prof. Francesco Proietti, 
che con il suo sostegno costante permet-
te lo svolgimento di questi eventi.
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Il 26 e 27 aprile 2025, lo Sport Village di 
Agrigento ha ospitato la 6° edizione della 
“Festa del Budo”, un prestigioso stage inter-
disciplinare di arti marziali che ha richiamato 
decine di atleti da tutta la provincia e oltre.

Due giornate intense, all’insegna della tecni-
ca, della condivisione e dello spirito marziale, 
in cui i partecipanti si sono cimentati in nu-
merose discipline, spaziando tra stili e scuo-
le diverse, con un unico obiettivo: imparare, 

Agrigento

26-27
aprile 2025

confrontarsi e crescere, sia come atleti che 
come individui.  A rendere l’evento ancora più 
significativo è stata l’atmosfera di entusia-
smo che ha permeato ogni momento, grazie 
all’impegno degli istruttori e alla partecipa-
zione attiva degli atleti, giovani e adulti. 

La “Festa del Budo” si è confermata così 
come un appuntamento atteso e riconosciu-
to nel panorama sportivo locale. Grande la 
soddisfazione espressa dal Presidente del 
Comitato Provinciale, Antonio Sciarratta, 
e dal Responsabile provinciale del settore 
Aikido, Angelo Cacciatore, che hanno sotto-
lineato il successo dell’iniziativa e la qualità 
del lavoro svolto sul tatami.

«Manifestazioni come questa – ha dichiara-
to Sciarratta – rappresentano un momento 
di aggregazione fondamentale per il nostro 
territorio e valorizzano il lavoro delle tante 
realtà che operano quotidianamente per la 
diffusione delle arti marziali.» L’appuntamen-
to è già fissato per il prossimo anno, con l’o-
biettivo di ampliare ulteriormente il numero 
dei partecipanti e confermare la Festa del 
Budo come un punto di riferimento per la pro-
mozione sportiva e culturale delle discipline 
orientali.

“Ad Agrigento la 6ª Festa 
del Budo: due giorni di 
sport, passione e Arti 
Marziali.”

6° Edizione della 
“Festa del Budo”

Tre giorni di allenamento, emozioni e cresci-
ta hanno caratterizzato il consueto Stage 
Regionale CSEN Veneto di Judo e Ju Jitsu, 
tenutosi nella splendida cornice marittima 
di Bibione, presso il comune di San Miche-
le al Tagliamento, dal 25 al 27 aprile 2025. 
L’evento, giunto alla sua 13ª edizione, si è 
confermato come uno degli appuntamenti 
più attesi nel panorama judoistico del nord 
Italia, unendo atleti e insegnanti nel segno 
dello sport, della tecnica e dell’amicizia.

Un ringraziamento sentito è andato all’Am-
ministrazione comunale di San Michele al 
Tagliamento, che ha concesso il patroci-
nio, e al Comitato Regionale CSEN Veneto, 
sempre attivo nel supportare e promuovere 
eventi di formazione e confronto. Un gra-
zie speciale anche alle società Judo Kwai e 
Judo Nogara, che hanno fornito le materas-
sine per l’attività.

Bibione

25-27
aprile 2025

Oltre 120 partecipanti, tra atleti e tecnici, 
provenienti da ben 15 associazioni del Vene-
to, Trentino-Alto Adige, Emilia-Romagna e 
Lombardia, si sono alternati sul tatami in un 
clima di grande entusiasmo e partecipazio-
ne. Le lezioni sono state tenute da un parter-
re di docenti di alto livello, tra cui i Maestri 
Davide Oselladore, Roberto Zanoli, Claudio 
Grisendi, Roberto Tiozzo, Gustavo Daniel 
Perrone, Elisa Delvai, e naturalmente il Ma-
estro Benemerito Denis Voltolina, Respon-
sabile Tecnico Regionale, che ha guidato i 
lavori con grande dedizione e competenza.

Il momento più toccante dello stage è stato 
senza dubbio la consegna dei diplomi ono-
rifici: il Presidente Regionale CSEN Veneto, 
Filippo Salmaso, ha consegnato al M° Denis 
Voltolina il diploma di 7° Dan di Ju Jitsu, e 
al M° Claudio Grisendi il diploma di 6° Dan 
Benemerito di Ju Jitsu, accolti da lunghi ap-
plausi e commossi ringraziamenti da parte 
di tutti i presenti. 

Non sono mancati i momenti istituzionali, 
con la sessione d’esame per passaggi di 
grado e qualifica: 18 nuove cinture nere 1° 
Dan, 3 cinture nere 2° Dan, 2 cinture nere 3° 
Dan e 20 nuovi Insegnanti Tecnici.

Un risultato straordinario, frutto di impegno, 
sacrificio e tanta passione. A presiedere le 
commissioni d’esame, una squadra di esper-
ti composta dai Maestri Claudio Tambalo, 
Daniele Tambalo, Claudio Grisendi, Adriano 
Curcione, Gustavo Daniel Perrone, con il M° 
Denis Voltolina in qualità di presidente.
Un’esperienza formativa, intensa e appas-
sionante, che rappresenta appieno i valori 
CSEN di crescita condivisa, amicizia e co-
stante perfezionamento.

13° Stage Regionale 
Judo e Ju Jitsu

“ Tre giorni di tecnica, 
passione e traguardi a 
Bibione.”
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Dal 9 al 12 maggio 2025, le città di Gallipo-
li e Parabita, nel cuore del Salento, hanno 
ospitato uno degli appuntamenti più rilevanti 
nel panorama marziale italiano: il Seminario 
Internazionale di Karate Kyokushinkai, or-
ganizzato dall’associazione italiana Karate 
SoKyokushin, affiliata al Settore Kyokushin-
kai del CSEN.

L’evento ha visto la straordinaria partecipa-
zione di due istruttori d’eccezione provenien-
ti dal Giappone, i maestri Naoto Kusakabe e 
Kai Ogasawara, entrambi atleti pluripremiati 
a livello mondiale nelle discipline di Kumite 
e Kata. A supporto, anche il maestro Marty 
Yamagata, figura chiave dell’organizzazione 
internazionale e prezioso punto di riferimen-
to per lo svolgimento delle attività.

Il seminario ha rappresentato un’occasione 
unica per approfondire i metodi tradiziona-
li giapponesi, con sessioni di allenamento 
orientate al perfezionamento tecnico indivi-
duale. Le lezioni hanno spaziato tra tutti gli 
ambiti fondamentali del Kyokushinkai: dalle 
tecniche base statiche e dinamiche, fino allo 

Gallipoli e Parabita

09-12
maggio 2025

studio dei Kata con applicazioni pratiche 
(Bunkai), il tutto costantemente integrato 
con sessioni di Kumite, pensate per favorire 
lo scambio tecnico tra i partecipanti.

A rendere l’evento ancora più significativo è 
stata la massiccia partecipazione internazio-
nale: circa 260 atleti provenienti da 12 Paesi, 
tra cui oltre 110 dall’estero e circa 150 dall’Ita-
lia. Oltre alla delegazione italiana, erano pre-
senti rappresentative di Canada, Inghilterra, 
Norvegia, Spagna, Ungheria, Polonia, Geor-
gia, Olanda, Kuwait e Grecia, a testimonianza 
del grande prestigio internazionale raggiun-
to dal seminario.

A guidare l’organizzazione con competenza e 
passione, lo Shihan Samuele Casto, respon-
sabile nazionale del settore Kyokushinkai 
CSEN, che ha espresso grande soddisfazio-
ne per il successo dell’evento, sottolineando 
in particolare la crescita tecnica e personale 
dei giovani partecipanti, resi protagonisti di 
un confronto diretto con maestri di altissimo 
livello.

Fondamentale anche il supporto istituziona-
le del CSEN provinciale di Lecce, rappresen-
tato dal Presidente Prof. Marcello Grimaldi e 
dal vicepresidente Prof. Giuseppe Macagni-
no, sempre attenti e presenti nel sostenere 
le iniziative di valore sportivo e formativo sul 
territorio. Il Maestro Luciano Centonze, re-
sponsabile provinciale CSEN Settore Kyoku-
shinkai di Lecce, ha infine voluto ringraziare 
tutte le organizzazioni italiane che hanno 
preso parte all’evento.

Seminario di Karate 
Kyokushinkai

“Ospiti 260 atleti da 12 
nazioni.”

Sono stati oltre 350 gli atleti che, domenica 
4 maggio, hanno partecipato alla 3° edizione 
della Coppa Calabria Karate CSEN  “Memo-
rial Cinzia Ceravolo”. Il Palagallo di Catanza-
ro ha fatto da sfondo alla manifestazione, 
organizzata dal Comitato provinciale CSEN, 
dedicata a Cinzia Ceravolo, karateka di Pe-
trizzi e originaria di Calimera di San Caloge-
ro, che ha lasciato un grande vuoto nel mon-
do del Karate. 

L’atleta, con una passione immensa verso il 
karate, che rispecchiava in pieno tutti i suoi 
valori come la disciplina, il rispetto e la vo-
glia di non mollare mai attraverso l’impegno 
e la costanza, è stata ricordata, ad apertura 
dell’evento, dal suo Maestro Vito Fiumara, 
presente insieme ai genitori della ragazza, 
per un ricordo commosso ma soprattutto 
esemplare. A ricordarla come esempio di 
caparbietà per tutti è stato anche Vito Greto, 
Responsabile regionale CSEN Settore Kara-
te: “Auguro a tutti i partecipanti di affrontare 
la vita, i propri hobby con la stessa passione 
e con la stessa fiamma che ardeva nel cuo-
re di Cinzia quando indossava un karategi e 
praticava questa meravigliosa disciplina”.
Dunque, quello di Cinzia Ceravolo è stato un 
incentivo a ricorrere i sogni per tutti gli atle-

Catanzaro

04
maggio 2025

ti dai 4 anni fino ai 35 anni, che hanno preso 
parte con entusiasmo e passione alla Coppa 
Calabria. La memoria della giovane karateka 
ha infatti coordinato tutte le prove, ben 600, 
dei, come si è detto, 350 sportivi di 25 so-
cietà partecipanti provenienti non solo dalla 
Calabria, ma anche dalla Basilicata e dalla 
Sicilia.

La gara, organizzata con la supervisione tec-
nica del Responsabile regionale Vito Greto, e 
gestita a livello tecnico dal Responsabile na-
zionale degli arbitri di Karate CSEN, Massi-
miliano Roncato, coadiuvato dal Responsabi-
le nazionale dei presidenti di giuria, Stefano 
Bosco, e dal Responsabile regionale arbitri 
FIJLKAM, Vincenzo Martino, si è svolta in 
un’atmosfera di condivisione e aggregazione. 
Il Comitato regionale FIJLKAM, nelle persone 
del Presidente regionale, Enzo Migliarese, 
del Presidente settore karate, Viola Zangara, 
e del commissario tecnico regionale, Luciano 
Dichiera, nonché del Responsabile regionale 
arbitri FIJLKAM, Vincenzo Martino e del Pre-
sidente regionale del Settore Judo, Giuseppe 
Gallelli, ha dato lustro alla Coppa Calabria 
CSEN fornendo un importante supporto, sul-
la scorta della convenzione in essere tra la 
stessa Federazione e il CSEN.

Nella classifica generale delle società parte-
cipanti a conquistare il 1° posto è stata l’ASD 
New Talents, seguita al 2° posto dall’ASD 
Energia e Ritmo. 3° posto per l’ASD Accade-
mia Karate Lamezia, 4° posto per l’ASD Cic-
cio Mollos Gym e 5° posto per il team Gallo. 
Alla manifestazione non potevano mancare il 
Presidente regionale CSEN, Antonio Caira, e 
il Presidente del Comitato provinciale di Ca-
tanzaro, neoeletto vicepresidente nazionale 
CSEN, Francesco de Nardo, entrambi sod-
disfatti dell’ennesimo successo di un evento 
targato CSEN e soddisfatti della collabora-
zione franca e leale con il Comitato Regio-
nale FIJLKAM Calabria. Il CSEN si impegna 
in settori quali il Karate anche attraverso la 
preziosa collaborazione messa in campo dal-
la Coordinatrice del Settore Karate e vice-
presidente nazionale CSEN, Delia Piralli.

Coppa Calabria 
Karate CSEN 
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La palestra della scuola media “Castagno-
lo” di Agrigento ha ospitato, il 17 maggio 
2025, la 12ª edizione del Memorial Maria 
Cristina Analfino, evento sportivo dedica-
to al Pugilato e alla Muay Thai che, anche 
quest’anno, ha saputo unire competizione, 
memoria e passione autentica per gli sport 
da combattimento.

Nato dalla collaborazione tra l’associazio-
ne Boxing Team Club Analfino e il Comitato 
CSEN di Agrigento, il memorial è diventato 
ormai un appuntamento fisso nel calenda-
rio sportivo locale, capace di attirare deci-
ne di atleti da tutta la regione pronti a darsi 
battaglia sul ring, ciascuno nelle proprie ca-
tegorie di peso e disciplina.

Il pubblico, numeroso e coinvolto, ha anima-
to ogni incontro con entusiasmo e calore, 

Agrigento

17
maggio 2025

contribuendo a creare un’atmosfera vibran-
te, all’altezza della carica emotiva che da 
sempre accompagna questo evento com-
memorativo. I combattimenti, appassionanti 
e tecnicamente validi, hanno messo in luce 
l’impegno degli atleti e la qualità del lavoro 
svolto dalle palestre partecipanti.

Il memorial non è solo una competizione, ma 
anche un’occasione per celebrare la memo-
ria di Maria Cristina Analfino, figura amata e 
punto di riferimento per la comunità sporti-
va agrigentina, il cui spirito continua a vivere 
attraverso i valori dello sport: rispetto, disci-
plina, dedizione.

Con il successo della dodicesima edizione, 
il Memorial Maria Cristina Analfino si con-
ferma come uno dei più importanti appun-
tamenti per gli appassionati di pugilato e 
sport da combattimento in Sicilia, con l’au-
spicio di una crescita continua in visibilità e 
partecipazione negli anni a venire.

12° Memorial Maria 
Cristina Analfino

“Ad Agrigento Pugilato 
e Muay Thai tra tecnica, 
cuore e passione.”

Si sono conclusi con successo gli esami 
per la cintura nera CSEN Veneto, svoltisi il 
17 maggio 2025 presso la Palestra di Co-
diverno (Padova). L’appuntamento ha rap-
presentato un momento di grande rilevanza 
per il mondo delle arti marziali regionali, ac-
cogliendo praticanti provenienti da tutte le 
palestre affiliate CSEN.

I candidati hanno sostenuto le prove previ-
ste dal programma d’esame: kihon (tecni-
ca), kata (forma) e kumite (combattimento), 
dimostrando non solo la propria preparazio-
ne tecnica, ma anche lo spirito e la discipli-
na che contraddistinguono il karate.

La commissione esaminatrice era compo-
sta da maestri di grande esperienza, cia-
scuno rappresentante di uno stile: M° Mi-
chele Sorgato – Wado Ryu; M° Pier Paolo 

Codiverno

17
maggio 2025

Malagoli – Goju Ryu; M° Omero Rossetto 
– Shotokan e il M° Andrea Biasiolo – Shito 
Ryu. Il coordinamento dell’esame è stato 
affidato al M° Giancarlo Cecchinato, Coor-
dinatore Regionale CSEN.

Conseguire la cintura nera non rappresen-
ta soltanto un riconoscimento tecnico, ma 
segna l’inizio di un percorso più consapevo-
le di crescita personale e marziale, dove lo 
studio e il perfezionamento diventano guida 
costante del praticante.

Non solo atleti sul tatami: durante la gior-
nata, alcuni arbitri del settore karate CSEN 
hanno ottenuto il diploma di arbitro regio-
nale, a testimonianza del costante impegno 
dell’ente nella formazione e nella profes-
sionalizzazione delle figure tecniche, fon-
damentali per il corretto svolgimento delle 
competizioni.

Complimenti a tutti i nuovi cinture nere e ai 
nuovi arbitri regionali per l’impegno, la pas-
sione e il traguardo raggiunto.

Esami di Cintura Nera 
Karate Veneto

“CSEN Veneto: un 
traguardo di tecnica e 
dedizione.”
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La città di Parma, il 12 maggio 2025, ha 
vissuto una giornata all’insegna dello sport 
e dell’amicizia con la finale delle Giochiadi 
2025, svoltasi presso il campo di Atletica 
Leggera “Lauro Grossi”. L’evento ha visto la 
partecipazione di 17 classi, con quasi 400 
bambini provenienti da tutta la provincia, 
che si sono dati appuntamento per una mat-
tinata di sano divertimento e competizione. 

La cerimonia d’apertura è stata introdotta 
in modo spettacolare con la partecipazio-
ne della tedofora d’eccezione: Aurora Vici-
ni, campionessa italiana assoluta di salto in 
alto e primatista italiana juniores. Il momen-
to clou è stato l’inno nazionale italiano, can-
tato dal tenore Samuele Bellingeri, seguito 
dai giuramenti solenni di atleti e giudici di 
gara, rappresentati dai ragazzi del Liceo 
Scientifico Sportivo “Bertolucci” di Parma. 

Parma

12
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Terminata la parte ufficiale, i bambini 
si sono immersi nelle tante prove pre-
viste, mettendo in mostra lo spirito di 
squadra e la voglia di superare i propri 
limiti. Alla fine della mattinata, è stata 
la classe 5A di Basilicanova a trionfare, 
portando a casa la vittoria tanto ambita. 
 
Oltre alla competizione, l’evento è stato ar-
ricchito da importanti momenti di riflessio-
ne. Simbolicamente, è stato consegnato un 
“testimone di pace”, accompagnato dalla 
pianta “giglio della pace”, al fine di sensi-
bilizzare giovani e adulti verso un futuro 
senza conflitti. 

Finale 
Giochiadi 2025

“Trionfo della Classe 
5A di Basilicanova alle 
Giochiadi 2025.”

Alla manifestazione hanno presenziato 
autorevoli figure locali, tra cui il Sinda-
co di Parma, Michele Guerra, e il Prefet-
to Antonio Lucio Garufi. Entrambi han-
no evidenziato l’importanza dei valori di 
amicizia e rispetto, cardini della mani-
festazione, lodando l’eccellente orga-
nizzazione curata dal CSEN di Parma. 
 
Il Prof. Paffarini, membro del direttivo 
e Presidente di CSEN Umbria, ha sot-
tolineato l’essenzialità della libertà 
generata dal rispetto delle regole, sia 
nel gioco che nello sport, promuoven-
do l’educazione civica tra i più giovani. 
 

Le Giochiadi 2025 hanno regalato a Parma 
una giornata indimenticabile, suggellando 
lo sport come strumento di crescita e ag-
gregazione, e confermando il grande suc-
cesso di una manifestazione che ogni anno 
coinvolge sempre più giovani con entusia-
smo e passione.
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Perugia

13
aprile 2025

Lo Stadio Santa Giuliana ha fatto da 
cornice ad una giornata vibrante di sport 
con il 4° Criterium Nazionale CSEN di 
Atletica Leggera. 

Centinaia di atleti da tutta Italia si sono 
sfidati in pista e pedane, dando vita a 
competizioni spettacolari che hanno 
esaltato lo spirito dell’atletica e del-
la partecipazione inclusiva promossa 
dall’ente di promozione sportiva.
 
Organizzato dall’Atletica Capanne sotto 
la magistrale regia di Sauro Mencaro-
ni, insieme al CSEN Nazionale e dall’ ex 
maratoneta azzurro Salvatore Nicosia 
e il supporto del Comitato Provinciale 
CSEN nella persona del Presidente Giu-
liano Baiocchi. Il meeting ha rappresen-
tato una vetrina nazionale per l’Atletica 
Leggera giovanile e amatoriale grazie 
anche alla presenza dell’assessore allo 

sport del Comune di Perugia Pierluigi 
Vossi, il presidente della FIDAL Umbria 
Fabio Pantalla e il presidente del Pana-
thlon Umbro Luca Ginetto.

Il pubblico, numeroso e partecipe, ha ap-
plaudito tutti gli atleti senza risparmiare 
entusiasmo, rendendo l’atmosfera anco-
ra più coinvolgente. Dagli esordienti agli 
adulti, ogni categoria ha trovato spazio 
e visibilità, in uno spirito di condivisione 
che è da sempre il cuore delle iniziative 
CSEN. I risultati sono stati tanti ma si 
cita quello di una giovane atleta under 
20, Caterina Caligiana che si fa ricono-
scere con un tempo di 55’’ 32 nei 400mt.

Il 4° Criterium CSEN non è stato solo una 
competizione: è stato un messaggio po-
tente di passione, impegno e comunità. 
Un evento capace di unire generazioni, 
società e territori sotto la stessa ban-
diera: quella dell’atletica come scuola di 
vita. Perugia ha risposto con entusiasmo 
e già si respira l’attesa per la prossima 
edizione, con la certezza che lo sport 
che emoziona e unisce, ha trovato casa.

“CSEN accende lo 
Stadio Santa Giuliana: 
oltre 800 atleti in pista.”

Ponte San Giovanni

04
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La 3° edizione della Ponte Night Run ha 
illuminato le strade di Ponte San Giovanni 
(Perugia) il 4 meggio con un evento che ha 
saputo coniugare l’agonismo di alto livello 
con la partecipazione popolare. 

Un successo organizzativo firmato Atletica 
Il Colle e Podistica Volumnia, che ha ospi-
tato il Campionato Regionale Fidal Umbria 
Assoluto e Master e il prestigioso Campio-
nato Nazionale CSEN.

Sotto gli occhi di centinaia di spettatori, la 
serata ha regalato prestazioni tecniche di 
rilievo. A conquistare il pubblico e i crono-
metri è stata Melissa Fracassini ARCS CUS 
Perugia, che ha fermato il tempo a 34’ 37’’, 
migliorando il record regionale Promesse 

di un secondo e aggiudicandosi il titolo re-
gionale assoluto FIDAL e il titolo nazionale 
CSEN. Risultati frutto di preparazione, ma-
turità e determinazione.

Tra gli uomini, gara di alto profilo con Fe-
derico Fragiacomo (Trieste Atletica) che 
ha chiuso in 30’ 56’’, dominando il traccia-
to con passo sicuro e pronto a ritornare a 
percorrere queste strade il prossimo anno 
come ha affermato ai microfoni del TGR 
Umbro appena terminata la gara.

A testimoniare l’importanza dell’evento, la 
presenza di numerosi rappresentanti isti-
tuzionali: il presidente FIDAL Umbria Fabio 
Pantalla, il Presidente regionale CSEN Um-
bria Giuliano Baiocchi, il referente naziona-
le CSEN Salvatore Nicosia e il supervisore 
Nazionale CSEN Achille De Spirito.

“Una festa di sport, 
emozioni e record.”

3° Edizione della 
Ponte Night Run

4° Criterium Nazionale 
Atletica Leggera
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Budoni

01-04
maggio 2025

Si sono concluse con grande entusiasmo 
e partecipazione le Finali Nazionali CSEN 
di Calcio Balilla, tenutesi presso il Resort 
Janna ’E Sole di Budoni dal 1 al 4 maggio 
2025. L’evento, organizzato dal Comitato 
Provinciale CSEN di Sassari e patrocinato 
dalla Regione Autonoma della Sardegna, 
Assessorato allo Sport, ha visto la parteci-
pazione di numerosi appassionati tra cui il 
gruppo di ragazzi speciali della FC Alghero 
capitanati da Rossella Soriga che si sono 
cimentati nella categoria a loro dedicata 
e che ha visto tutti vincitori, come sempre, 
uniti dalla passione per questo sport diver-
tente e inclusivo.

Hanno preso parte alla manifestazione, 
giocando nelle categorie “Studenti” e 
“Studentesse”, i ragazzi del Liceo Classico, 
Musicale e Coreutico D.A. Azuni di Sas-
sari guidati dalla Prof.ssa Mariella Pala e 
dal Prof. Federico Pintus. Tra loro hanno 
avuto la meglio, per la categoria Studen-
ti: Riccardo Ruiu e Fabio Castriotta e nella 
categoria Studentesse: Elena Erre e Irene 
Sanna.

Si sono inoltre svolte le gare della catego-
ria dedicata all’accoppiata mamma-figlia 
che ha eletto vincitrici la piccola Benedetta 
Bussu insieme a Daniela Arbau. Durante le 
giornate di gara, i partecipanti hanno dato 
il massimo, offrendo spettacolo e grande 
fair play. 

Il giorno della premiazione CSEN Sassa-
ri, con enorme commozione, ha deciso di 
intitolare il premio Fair Play in ricordo di 
Marcello Di Donato, indimenticato amico e 
prezioso collaboratore scomparso prema-
turamente.

La consegna dei premi di categoria è av-
venuta direttamente dalle mani della Vice 
Presidentessa Nazionale CSEN Delia Pi-
ralli, del Segretario Nazionale CSEN Ales-
sandro D’Aprile, da Daniela Zuccolotto, 
Componente della Direzione Nazionale e 
Francesco Corgiolu, Coordinatore Nazio-
nale dell’Ufficio Progetti CSEN Nazionale. 
Sono saliti sul podio a ritirare coppe e me-
daglie i primi classificati della categoria 
maschile Roberto Zanghì e Michele Mar-
chinu e della categoria femminile Stefania 
Correddu e Chicca Corgiolu.

Anche quest’anno, il Nord Sardegna è sta-
to protagonista di una nuova memorabile 
esperienza, soprattutto per chi non ha la 
fortuna di vivere la quotidianità sportiva in 
piena autonomia, perché legato al prezioso 
supporto di chi lo aiuta. Per loro, CSEN è 
da sempre portavoce e concreto sostegno 
di rinascita. L’evento ha confermato anco-
ra una volta come il Calcio Balilla sia uno 
sport capace di unire persone di tutte le 
età, promuovendo divertimento, amicizia e 
sana competizione.

Nel weekend del 16-17-18 maggio, il sug-
gestivo scenario del Villaggio Barricata, 
immerso nel cuore del Delta del Po a Porto 
Tolle (Rovigo), si è acceso di entusiasmo, 
energia e sportività. In campo, il meglio del 
Calcio a 5 femminile del Triveneto, in un 
evento che ha trasformato la località in un 
vero e proprio tempio dello sport in rosa.

Le attese Finali Trivenete CSEN hanno riu-
nito le 24 migliori formazioni del nord-est, 
regalando al pubblico tre giornate ad altis-
sima intensità agonistica. Match vibranti, 
giocate spettacolari e una voglia incon-
tenibile di vincere hanno animato un tor-
neo che ha attirato quasi 1.000 spettatori, 
confermando la straordinaria crescita del 
movimento. A testimonianza dell’interes-
se mediatico, il Corriere.it ha dedicato un 
articolo e un video alla manifestazione: un 
segnale chiaro, il calcio femminile è ormai 
sulla ribalta.

Porto Tolle

16-18
aprile 2025

Ad alzare la coppa è stato il Sandrigo (Vi-
cenza), che ha conquistato il gradino più 
alto del podio superando in una finale al 
cardiopalma le tenaci avversarie del Mira-
no (Venezia). Una vittoria sudata, meritata, 
frutto di cuore, gambe e testa. Sul terzo 
gradino, le friulane del Maccan Prata, pro-
tagoniste di un torneo solido e generoso, 
che ha messo in mostra il loro grande po-
tenziale.

Premi individuali: il premio come Miglior 
Mister è stato vinto da Mattia Fantin del 
Sandrigo, Miglior Giocatrice Silvia Voltan 
del Gaia, Capocannoniere Ilenia Simeoni 
del Marca Futsal e Ilenia Turrin dell’ABC La 
Fenice è stata premiata come Miglior Por-
tiere.

Questo torneo, ormai diventato un punto 
fermo del panorama sportivo CSEN, non 
è solo una competizione: è un manifesto di 
inclusione e parità. Dimostra che il Calcio, 
anche quello più tecnico e intenso come il 
Futsal, non ha genere, ma solo passione, 
talento e spirito di squadra. Ora i riflettori 
si spostano sulla fase conclusiva: le Fina-
li Nazionali CSEN, in programma l’8 e 9 
giugno a Numana (AN). Le campionesse 
delle varie aree d’Italia si sfideranno per 
il titolo nazionale, in un evento atteso, che 
promette spettacolo puro e adrenalina. 
La TuttocampoCup ha dimostrato come il 
Calcio femminile sia in piena espansione, 
sostenuto da un movimento solido e da un 
pubblico coinvolto.

“Spettacolo e passione 
sul Delta del Po: 
Sandrigo trionfa alle 
Finali Trivenete CSEN di 
Calcio a 5 Femminile.”

Finali Nazionali 
di Calcio Balilla

Finali Trivenete di 
Calcio a 5 Femminile
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In data 10 maggio 2025 al Centro Sportivo 
La Salle è stato presentato questo sport 
innovativo e accessibile, perfetto per chi 
cerca un’attività fisica divertente e sociale.

Il Walking Football è una modifica del Cal-
cio tradizionale, progettato per persone di 
età avanzata. La velocità ridotta e le regole 
adattate lo rendono uno sport sicuro e di-
vertente per tutti. Il Walking Football aiuta 
a migliorare la salute cardiovascolare e a 
ridurre il rischio di malattie croniche.

Roma

10
maggio 2025

Questo sport favorisce la creazione di nuo-
ve amicizie e la socializzazione. Il Walking 
Football è un’attività divertente e aiuta a 
ridurre lo stress, è praticato da squadre 
composte da sei giocatori, con regole par-
ticolari e diverse dal Calcio tradizionale 
ben spiegate da istruttori esperti affinché 
possiate giocare applicando le nuove rego-
le. Non è necessaria un’attrezzatura spe-
ciale, solo abbigliamento comodo e scarpe 
adeguate. Questo gioco è adattato per es-
sere sicuro e divertente per tutti.

Nella giornata di sabato 10 maggio il gioco 
è stato fatto provare ad una moltitudine di 
persone, sotto la guida degli istruttori de 
CSEN. La bellezza di questo gioco é stata 
dimostrata con un piccolo torneo effettua-
to da squadre con la partecipazione di al-
cuni giocatori dello CSEN.

Gli organizzatori dell’evento colgono l’oc-
casione per ringraziare la partecipazione 
del fairplay alla manifestazione. Hanno 
presenziato: Domenico Capitoli, Fabrizio 
Pellegrini e Sandro Termini. Che questo sia 
solo l’inizio della nascita di un settore spor-
tivo nuovo.

Presso il prestigioso circolo Real Sporting 
Village di Roma, centro di formazione di 
eccellenza della Capitale, sabato 10 mag-
gio, si è svolta con entusiasmo e partecipa-
zione la 2° edizione del BimbiApnea 2025, 
evento dedicato ai più piccoli e pensato per 
avvicinarli al mondo dell’apnea e delle at-
tività subacquee in modo giocoso e sicuro.
 
Ben 75 bambini, suddivisi in tre turni, han-
no animato la giornata con colori, sorrisi e 
tanto divertimento, accompagnati in alcuni 
momenti anche dai loro genitori. La vera 
forza dell’evento è stata proprio la straor-
dinaria sinergia tra grandi e piccoli, che ha 
trasformato ogni attività in un’occasione di 
scoperta, complicità ed entusiasmo condi-
viso. Un modo unico per vivere insieme lo 
sport, imparare a conoscere il mondo delle 
attività subacquee e rafforzare il legame 
tra genitori e figli attraverso il gioco.

Roma

10
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Sotto la sapiente guida della nostra Refe-
rente Nazionale Emanuela De Lullo e della 
direttrice del circolo Alessandra Michetti, 
si sono alternati giochi subacquei, sfide 
ludiche e momenti di pura magia. BimbiAp-
nea 2025 è il risultato di un grande lavoro 
di squadra, di passione condivisa e di un 
obiettivo comune: far scoprire ai più piccoli 
la bellezza e il valore dell’apnea indoor in 
un ambiente sicuro, stimolante e soprat-
tutto su misura per loro, crescendo insie-
me, un respiro alla volta.
 
Dietro ogni attività proposta, ogni eser-
cizio e ogni sorriso, c’è un team affiatato 
di istruttori, educatori e responsabili che 
lavorano con dedizione per creare un’e-
sperienza coinvolgente e formativa. Ogni 
dettaglio dell’evento è stato pensato per 
rispettare i tempi, i bisogni e le emozioni 
dei bambini, offrendo un approccio gioco-
so ma sempre professionale alla disciplina.
 
L’apnea, in questa versione “junior”, diven-
ta un gioco educativo, capace di insegnare 
il controllo del respiro, la concentrazione e 
la fiducia in sé stessi. Ma soprattutto, di-
venta un’occasione per crescere insieme 
— bambini, famiglie e operatori — in un 
clima di condivisione, scoperta e rispetto.
BimbiApnea è la dimostrazione concreta 
che con passione, competenza e spirito di 
squadra si possono costruire esperienze 
straordinarie, capaci di lasciare un segno 
profondo nei cuori dei più piccoli.

Tra le sorprese più amate una vera sirena 
in vasca ha incantato i piccoli, trasforman-
doli in sirenette e tritoni con code colorate 
e monopinne, regalando loro un’esperien-
za unica e indimenticabile. Il Comitato di 
Roma con il suo Presidente Alchimede 
Penna Franco ed il nostro Settore Naziona-
le Attività Subacquee hanno creduto anco-
ra una volta in questo format straordinario, 
confermando che il BimbiApnea è ormai un 
appuntamento imperdibile per tutte le fa-
miglie appassionate degli sport acquatici  
e pieni di energia blu!

2° Edizione 
di BimbiApnea

Walking Football
Calcio Camminato 
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Un esordio da record quello della prima 
edizione delle Finali Nazionali Rainbow 
Gym, andata in scena nel weekkend del 
10-11 maggio presso il Palasenna di Mon-
tesilvano, che ha visto oltre 1.200 atlete 
provenienti da tutte le regioni italiane 
dare vita a uno spettacolo entusiasmante 
all’insegna della ginnastica, del talento e 
dello spirito CSEN.

Un successo oltre ogni previsione, frutto 
di un’organizzazione impeccabile guidata 
da Sonia Frasca, con la preziosa collabo-
razione di Monia Melis (Responsabile na-
zionale giudici), Cinzia Pennesi, Leondina 
Di Lorito e il supporto operativo di Agosti-
no Toppi. Costante anche la presenza del 
Responsabile nazionale di settore Giulia-
no Pascale, a testimonianza dell’impor-

Montesilvano

10-11
maggio 2025

tanza che l’evento ha assunto all’interno 
del panorama ginnico targato CSEN.

A suggellare l’evento, le cerimonie di pre-
miazione hanno visto la partecipazione del 
Presidente nazionale CSEN, Francesco 
Proietti, e dei vertici istituzionali e sporti-
vi: la Vice Presidente Delia Piralli, il Vice 
Presidente e Presidente regionale CSEN 
Abruzzo, Dott. Ugo Salines, il Sindaco di 
Montesilvano, Dott. Ottavio De Martinis, 
e l’Assessore allo sport, Dott. Alessandro 
Pompei.

Oltre alla qualità delle competizioni, l’e-
vento ha rappresentato un’occasione per 
mettere in luce il valore sportivo e ag-
gregativo del territorio abruzzese, dove il 
CSEN vanta numeri da primato in termini 
di affiliate e tesserati. Un chiaro esempio 
di come lo sport possa andare oltre la per-
formance, diventando motore di crescita 
culturale, turistica e sociale.

La Rainbow Gym ha segnato un inizio lu-
minoso, confermandosi già alla sua prima 
edizione come un appuntamento di riferi-
mento nazionale per la ginnastica CSEN. 
Le basi sono state gettate per una tradi-
zione destinata a crescere, in una terra 
che ha risposto con entusiasmo, profes-
sionalità e passione.

Finali Nazionali 
Rainbow Gym

“Oltre 1.200 
atlete accendono 
Montesilvano.”

La ASD Gym Art Avellino brilla ai Cam-
pionati Nazionali di Ginnastica Ritmica 
CSEN, pioggia di medaglie per le giovani 
atlete irpine.

Anagni

01
maggio 2025

La A.S.D. Gym Art Avellino, sotto la dire-
zione tecnica della Prof.ssa Rita Paglia-
longa – docente del Convitto Nazionale 
“Pietro Colletta” ed ex ginnasta con 25 
anni di esperienza nel settore – ha rappre-
sentato con orgoglio la città di Avellino ai 
Campionati Nazionali di Ginnastica Ritmi-
ca dell’Ente CSEN – GRP andati in scena 
ad Anagni (Lazio), dal 29 aprile al 1° mag-
gio 2025.

Con ben 11 ginnaste in gara e oltre 1500 
atlete partecipanti provenienti da tutta 
Italia, la Gym Art si è distinta per l’eccel-
lenza tecnica e la passione dimostrata 
dalle sue atlete, conquistando numerose 
medaglie in diverse categorie.

Ecco il prestigioso medagliere conquista-
to: “Serie B” Oro: Di Capua (palla), Freda 
(palla, cerchio), Argento: Di Capua (cer-
chio), Criscitiello (palla, nastro) e Bronzo: 
Ficca (fune). “Serie FGI Silver LC1” Oro: 
Boccuti Chiara (palla), Iorio Vanessa (na-
stro), Argento: Minei Luisa (cerchio, cla-
vette) e Bronzo: Iorio Vanessa (palla), Vil-
lanova Elizabeth (clavette).

A coronamento di queste splendide per-
formance, nella classifica generale – che 
ha valutato le migliori punteggi tra tutte 
le ginnaste partecipanti – sono arrivate 
ulteriori soddisfazioni: Argento per Luisa 
Minei e Bronzo per Chiara Boccuti.

Questi straordinari risultati testimonia-
no, non solo la preparazione tecnica delle 
giovani ginnaste, ma anche la qualità del 
lavoro svolto dalla Professoressa Paglia-
longa, che da anni si dedica con passione 
alla formazione sportiva e umana delle 
sue allieve.

L’associazione sportiva dilettantistica 
Gym Art Avellino si conferma così una re-
altà di riferimento nel panorame della Gin-
nastica Ritmica campana, con lo sguardo 
già rivolto ai prossimi futuri e ambiti tra-
guardi.

Campionati Nazionali 
di Ginnastica Ritmica

“Importante traguardo 
per la Ginnastica 
Ritmica avellinese.”
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Grotte

25-27
aprile 2025

Si è svolta con successo, nei giorni 25, 26 
e 27 aprile 2025, presso il campetto comu-
nale di Via Ingrao, la 4° Edizione dei Giochi 
Cinofili della Magna Grecia, una manife-
stazione unica nel suo genere che ha visto 
competere numerosi binomi cane-condut-
tore in diverse discipline cinofilo-sportive.

La tre giorni ha attirato appassionati, cu-
riosi e famiglie da tutta la Sicilia, offrendo 
uno spettacolo avvincente fatto di agilità, 
obbedienza, precisione e sintonia tra gli 
atleti a due e quattro zampe. Le prove han-
no esaltato il legame profondo tra uomo e 
animale, mostrando quanto lavoro, fiducia 
e addestramento ci siano dietro ogni esibi-
zione.

L’evento ha rappresentato non solo una 
sfida sportiva, ma anche un’occasione per 
promuovere la cultura del lavoro cinofilo 
etico e consapevole, in un contesto di festa 
e inclusione.

Soddisfazione è stata espressa dal Pre-
sidente del Comitato provinciale CSEN, 
Antonio Sciarratta, dal sindaco di Grotte, 
Alfonso Provvidenza, e dall’assessore allo 
sport Anna Todaro, che hanno sottolineato 
l’importanza dell’iniziativa sia per la pro-
mozione sportiva che per la valorizzazione 
del territorio.

Un plauso particolare è andato alle Unità 
Cinofile della Guardia di Finanza, che con la 
loro presenza hanno dato lustro all’evento, 
offrendo dimostrazioni altamente formati-
ve e spettacolari per il pubblico presente.
Con il successo dell’edizione 2025, i Giochi 
Cinofili delle Magna Grecia si confermano 
un appuntamento di riferimento per il mon-
do della cinofilia sportiva in Sicilia, con 
l’auspicio di una partecipazione sempre più 
ampia e appassionata nelle edizioni future.

Giochi Cinofili 
della Magna Grecia

“Tre giorni di sport, 
sintonia e spettacolo a 
quattro zampe.”

Giai di Gruaro

27
aprile 2025

Domenica 27 aprile al Lago Azzurro di Giai 
di Gruaro, Waves Dogs ASD, con il Presi-
dente Gianfranco Cassin e vicepresidente 
Simone Geromin, ha organizzato una ses-
sione straordinaria di allenamento con-
giunto di Lavoro in acqua CSEN insieme 
ad altre associazioni cinofile del Nord-Est: 
Gruppo GLANA, S.Na.T. ‘99 ASD e Gruppo 
di Salvataggio Onda Azzurra. Partecipanti 
una trentina di binomi con cani di varia raz-
za: Terranova, Bovaro del Bernese, Golden 
Retriever, Labrador.

Nella giornata le attività di addestramento 
si sono svolte su diverse postazioni, sia a 
terra che in acqua, con il supporto di istrut-
tori, tecnici e figuranti. Quest’ultimi si sono 
integrati tra le varie associazioni, permet-
tendo un arricchente scambio di metodi, 
esperienze e conoscenze, rendendo l’alle-
namento ancora più stimolante e formati-
vo per i cani. Gli esercizi in acqua si sono 
svolti da riva o al largo con l’ausilio di due 
gommoni: il cane è addestrato a eseguire 
determinati esercizi di varia difficoltà, dal 
recupero di un oggetto lanciato in acqua 
dalla riva a quello di un natante in avaria 
fino alla messa in salvo di un figurante che 

simula uno stato di difficoltà. L’attività a 
terra ha visto invece l’esecuzione di eserci-
zi di educazione e obbedienza. 

Con il percorso di addestramento si ap-
prendono le tecniche di base per il Lavoro 
in acqua, viene rafforzato il rapporto d’in-
tesa e fiducia reciproca tra conduttore e 
cane e vengono trasmesse le competenze 
necessarie per il conseguimento dei bre-
vetti sportivi con livelli di prove per com-
plessità e difficoltà progressive; il supera-
mento attesterà poi il grado di abilitazione 
raggiunto dal binomio. A tutti i partecipanti 
è stato omaggiato un gadget offerto dal 
Comitato Provinciale CSEN di Gorizia pre-
sieduto da Valter Tomaduz, al quale Waves 
Dogs asd è affiliata e grazie al quale è sem-
pre aggiornata sugli adempimenti voluti 
dalla Riforma dello Sport. 

Presenti Giuliano Clinori, Presidente del 
Comitato Regionale CSEN FVG e consi-
gliere CONI FVG, che si è complimentato 
per l’attività sportiva e Giacomo Gasparot-
to, Sindaco del Comune di Gruaro, che con 
l’amministrazione supporta costantemen-
te le iniziative sportive nel territorio. Un rin-
graziamento alle associazioni partecipanti, 
ai presidenti Emanuele Ardizzoni dell’On-
da Azzurra, Maurizio De Bortoli del Glana, 
Renato Penzo dello Snat, agli istruttori, ai 
tecnici e ai figuranti. Un ringraziamento 
al Lago Azzurro e ai gestori Franco, Mara, 
Mattia e Martina che collaborano sempre 
per la buona riuscita degli eventi sportivi.

Giornata didattica: 
Lavoro in acqua
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Domenica 4 maggio si è concluso con una 
splendida giornata di sport il Campionato 
Provinciale CSEN di Pallanuoto, organiz-
zato dal Comitato Interprovinciale CSEN 
di Bari in collaborazione con la SSD Ne-
tium di Giovinazzo.

Al torneo hanno preso parte sei squa-
dre, che si sono affrontate lungo tutto il 
campionato con tenacia, rispetto e spi-
rito sportivo, valori fondanti dell’attività 
promossa dal Centro Sportivo Educativo 
Nazionale.

La finale si è svolta presso la piscina della 
SSD Netium, davanti a un pubblico calo-
roso e partecipe. A conquistare il titolo 

Giovinazzo

04
maggio 2025

è stata la formazione del Matera, che ha 
superato in un match emozionante proprio 
i padroni di casa della SSD Netium, rega-
lando spettacolo e grande pallanuoto.

Al termine della partita, si è svolta la ce-
rimonia di premiazione, affidata al Presi-
dente regionale CSEN Puglia, Domenico 
Marzullo, che ha voluto sottolineare l’im-
portanza di eventi come questo per la 
crescita dello sport giovanile e per la pro-
mozione di una cultura sportiva basata su 
inclusione, educazione e passione.

Grande la soddisfazione da parte degli 
organizzatori e degli atleti, con l’auspicio 
di ritrovarsi ancora numerosi nelle prossi-
me edizioni del campionato, in un clima di 
sano agonismo e condivisione.

Campionato 
Provinciale Pallanuoto

“Il Matera trionfa al 
Campionato Provinciale 
CSEN di Pallanuoto a 
Giovinazzo.”

Sabato 10 maggio il Centro Cinofilo Spor-
tivo ASD Open Dog’s Mind di Fano (PU) ha 
ospitato un’intensa e partecipata giornata 
di Obedience. Sotto l’egida CSEN e FIDA-
SC, si sono svolte la terza prova del Cam-
pionato Interregionale Obedience CSEN 
(Umbria, Marche, Abruzzo) e la gara vali-
da per il Campionato Obedience FIDASC 
2025, ambasciatrici delle finali di dicem-
bre all’Horses Riviera Resort di San Gio-
vanni in Marignano (RN).

All’appuntamento hanno preso parte 40 bi-
nomi in gara per la classifica CSEN e 18 per 
la classifica FIDASC, numeri che confer-
mano il crescente interesse verso questa 
disciplina. Direttore di gara Nicoletta Bel-
lucci, che ha gestito la giornata con com-
petenza e gentilezza nei confronti di tutti 
i binomi in gara, affiancata da Tommaso 
Brunetti nel ruolo di steward.

Il clima, descritto da tutti i partecipanti 
come sereno e collaborativo, ha reso la ma-
nifestazione non solo un’occasione di con-
fronto agonistico, ma anche un momento di 
condivisione e incontro tra addetti ai lavori 
e appassionati. 

Fano

10
maggio 2025

Un ringraziamento particolare va ai Re-
sponsabili Regionali Obedience CSEN 
Laura Luna Costantini, Barbara Trinati e 
Martina D’Amico, guidate dal Responsabile 
Nazionale Daniela Scanelli, il cui impegno 
ha favorito la partecipazione dei centri ci-
nofili delle rispettive regioni, contribuendo 
così alla crescita e alla diffusione dell’Obe-
dience.

La Presidente della ASD Open Dog’s Mind, 
Laura Luna Costantini, ci spiega che: “L’O-
bedience è una disciplina cinofila sportiva 
che mette alla prova la precisione, l’armo-
nia e la collaborazione tra cane e condutto-
re attraverso una serie di esercizi tecnici di 
difficoltà progressiva, il tutto valutato sulla 
base di criteri quali velocità, espressione, 
concentrazione e motivazione del cane”. A 
tutti i partecipanti l’augurio di proseguire 
su questa strada, ci si dà appuntamento 
alle prossime tappe per continuare a ga-
reggiare in spirito di sportività e passione.

3° Tappa Interregionale 
Obedience
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Giai di Gruaro

17
maggio 2025

Lo storico Circolo Bocciofilo Flaminio, sa-
bato 17 maggio 2025, ha ospitato la pri-
ma gara ufficiale del Settore Bocce del 
CSEN Roma. L’evento, accolto con grande 
entusiasmo, ha rappresentato una pie-
tra miliare per lo sviluppo della disciplina 
all’interno del comitato romano. Sei circoli 
provenienti da Roma e provincia hanno rac-
colto la sfida, dando vita a una giornata di 
sport e convivialità che ha coinvolto ben 56 
atleti, suddivisi in 28 coppie.

La manifestazione, durata circa sei ore, si 
è svolta in un clima di sana competizione, 
tra scambi di alto livello tecnico e un gran-
de spirito di fair play. Il pubblico presente 
ha potuto assistere a una serie di partite 
avvincenti, culminate in una finale com-
battuta che ha decretato la vittoria della 
coppia Borrini-Coppa, in rappresentan-
za del Circolo Flaminio. Al secondo posto 
si sono classificati Sacratella e De Cicco 
del Leonardo da Vinci, seguiti sul podio da 
Polidori e Romano del Santa Lucia di Brac-
ciano. Quarta posizione per un’altra coppia 
dello stesso circolo, Di Felice e Polverari, 
a conferma dell’ottimo lavoro svolto dalla 
società.

Il successo dell’iniziativa è stato reso pos-
sibile grazie all’instancabile impegno del 
referente di settore Marco Staffoli, coa-
diuvato da Mario Coppo ed Enrico Persiani, 
che hanno curato ogni aspetto organizza-
tivo nei minimi dettagli. Particolare rico-
noscenza è stata espressa anche nei con-
fronti del Circolo Flaminio, che ha messo a 
disposizione i propri spazi con la consueta 
professionalità, contribuendo alla riuscita 
dell’evento in un contesto accogliente e 
funzionale.

Questa prima gara rappresenta un impor-
tante punto di partenza per il settore Bocce 
del CSEN Roma, che punta ora a consolida-
re la propria presenza e a promuovere nuo-
vi appuntamenti, valorizzando uno sport 
capace di unire generazioni e creare lega-
mi autentici attraverso la pratica sportiva.

La suggestiva “Città del Gattopardo” si è 
trasformata, domenica 18 maggio, in un 
museo a cielo aperto del motorismo stori-
co, in occasione dell’8°Memorial Amedeo 
Sillitti, evento ormai consolidato e atteso 
dagli appassionati delle due e quattro ruo-
te d’epoca.

Organizzata con cura e passione dall’as-
sociazione Gruppo Auto e Moto d’Epoca 
Città del Barocco Naro, in sinergia con il 
Comitato provinciale CSEN di Agrigento, 
la manifestazione ha visto la partecipazio-
ne di decine di veicoli d’epoca, che hanno 
sfilato con eleganza lungo le strade stori-
che del centro urbano.

Non solo una semplice esposizione, ma 
un vero evento culturale e sportivo, che 
ha celebrato il connubio tra tradizione 
meccanica e bellezza architettonica, tra 
la storia del motorismo italiano e le atmo-
sfere barocche della cittadina siciliana.

Palma 
di Montechiaro

18
maggio 2025

Il corteo, composto da splendidi esemplari 
di auto e moto storiche perfettamente con-
servate, ha catturato lo sguardo di cittadi-
ni, turisti e curiosi, riportando per un giorno 
il pubblico indietro nel tempo, tra rombi di 
motori d’altri tempi e carrozzerie lucide che 
raccontano storie di viaggi e di stile.

A concludere la manifestazione, i saluti 
istituzionali e i ringraziamenti delle auto-
rità locali, che hanno voluto sottolineare 
l’importanza di eventi come questo per 
la valorizzazione del territorio. Grande la 
soddisfazione anche da parte degli or-
ganizzatori, che hanno rimarcato come il 
Memorial Sillitti continui a crescere anno 
dopo anno, attirando sempre più parteci-
panti e contribuendo a diffondere la cul-
tura della memoria motoristica.

Un successo che conferma ancora una 
volta la forza evocativa dello sport motori-
stico d’epoca, capace di unire generazioni 
e territori sotto il segno della passione au-
tentica per i motori e per la bellezza senza 
tempo. Appuntamento, quindi, al prossi-
mo anno, per una nuova emozionante edi-
zione nel cuore della Sicilia.

1° Gara ufficiale 
Settore Bocce Roma

8°Memorial 
Amedeo Sillitti

“Passione senza tempo 
tra motori e tradizione a 
Palma di Montechiaro.”
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2PROSSIMI 
EVENTI

Giugno
2025

 Marghera (VE)

FIGHTING CHAMPIONSHIP

Data 01 Giugno 2025

Il Centro Sportivo Educativo Nazionale – Settore 
Combat Sport da Ring, in collaborazione con 
Shin Bu Kan Karate Marghera, è lieto di invitarvi 
alla 3° edizione del Fighting Championship, una 
giornata dedicata allo sport da combattimento e 
al confronto tra atleti di tutte le età.

PER INFORMAZIONI

Mauro: 347 4209857
Santi: 349 8761985

 Cervia (RA)

CAMPIONATO NAZIONALE
POLE & AERIAL 2025

Inizio 04 Giugno 2025
Fine 08 Giugno 2025

Il Campionato Nazionale CSEN Pole Dance 
e Aerial Sports si svolgerà a Cervia presso il 
Palasport Palacervia dal 4 all’8 giugno a Cervia 
- Ravenna.

PER INFORMAZIONI

sito: www.csenpoleaerial.it

Prossimi Eventi

http://www.csenpoleaerial.it
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 Numana (AN)

FINALI NAZIONALI 
TUTTOCAMPOCUP C5 F

Inizio 07 Giugno 2025
Fine 08 Giugno 2025

Ritorna anche quest’anno l’imperdibile 
appuntamento con le finali Nazionali di Calcio 
a 5 Femminile, ospitato dal fantastico Villaggio 
De Angelis a Numana nei giorni 07 e 08 Giugno 
2025.

PER INFORMAZIONI

e-mail: segreteria@csenveneto.it

 Saracinesco (RM)

3° CAMPIONATO 
NAZIONALE 3D CSEN 
ARCHERY

Inizio 21 Giugno 2025
Fine 22 Giugno 2025

Il 3° Campionato Nazionale 3D CSEN Archery, 
organizzato da Oasi Natura e Sport in 
collaborazione con CSEN Comitato Provinciale di 
Roman si terrà a Saracinesco dal 21 al 22 GIugno 
2025.

 Follonica (GR)

GRAND PRIX GIOVANILE 
TROFEO NAZIONALE KATA

Inizio 07 Giugno 2025
Fine 08 Giugno 2025

Il Grand Prix Giovanile e Trofeo Nazionale 
Kata, organizzato dal Settore Nazionale Judo in 
collaborazione con CSEN Comitato Provinciale 
di Roma e SSD CSEN Roma Sport, si terrà dal 
7 all’8 Giugno 2025 presso il Palagolfo Raul 
Micheli di Follonica.

PER INFORMAZIONI

Tel: 06.86201061

  Bellaria-Igea Marina (RN)

CAMPIONATO 
NAZIONALE GINNASTICA 
RITMICA LIVELLI 1 - 2 - 3

Inizio 05 Giugno 2025
Fine 08 Giugno 2025

Il Campionato Nazionale Ginnastica Ritmica 
livelli 1-2-3 si svolgerà dal 05 al 08 Giugno 
presso il Palazzetto dello sport PalaBim di 
Bellaria-Igea Marina.

PER INFORMAZIONI

e-mail: csenritmica@gmail.com

Prossimi Eventi

mailto:segreteria%40csenveneto.it?subject=
mailto:csenritmica%40gmail.com?subject=
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