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31° Campionato
      Nazionale                                             
    Judo C.S.E.N.  
9-10 gennaio 2016
 In  collaborazione  con
OLIMPIA CLUB Monterotondo
C.R.L. Judo FIJLKAM
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                                                                     JUDO

                                                                     F.I.S.P.I.C.
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                                                                                                                PALASPORT                                                                                                                                                    
                                                                              Monterotondo  Scalo 
                                                                Via Monviso
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LA GARA E’ RISERVATA ALLE SOCIETA’ SPORTIVE IN REGOLA CON L’AFFILIAZIONE AL  C.S.E.N. PER IL 2016.
NON SONO AMMESSE RAPPRESENTATIVE

PREISCRIZIONE OBBLIGATORIA entro GIOVEDI 7 GENNAIO , euro 10,00 per ogni atleta.
Tutti gli atleti iscritti riceveranno in omaggio una t-shirt offerta dallo sponsor ufficiale BARRUS
E’ possibile iscriversi dopo tale data e in sede di gara con una quota di euro 15,00 ad atleta. 
Le iscrizioni dovranno essere inviate solo per email al seguente indirizzo marco.anticoli1@tin.it 
compilando l’apposito modello allegato  
COORDINATORI E  RESPONSABILI GARA:    Franco Penna - Stefano Zega 
REGOLAMENTO
La gara è riservata  agli atleti in regola con il tesseramento CSEN PER IL 2016:
ESORDIENTI  A:                            maschili e femminili,  senza distinzione di cintura 
ESORDIENTI  B:                            maschili,    divisi in due gruppi (fino ad arancione)  (verde, blu e marrone)
                                                           femminili,  senza distinzione di cintura
CADETTI:                                       maschili,    divisi in due gruppi (fino a blu)  ( marrone e nera)
                                                           femminili,  senza distinzione di cintura
JUNIORES/SENIORES:                maschili,    divisi in due gruppi (fino a blu)  ( marrone e nera)
(gareggiano insieme)                       
                                                           femminili,  divisi in due gruppi (fino a blu)  (marrone e nera)
(solo maschili)
MASTER  M 2:                               
(1981-1977)                                      
MASTER  M 3:                            maschili,    senza distinzione di cintura (Kg. 60 / 66 / 73 / 81 )
(1976 -1972)                                      
Secondo le esigenze di gara potranno essere accorpate più classi e categorie di peso per il buon funzionamento della  gara stessa.

CATEGORIE DI PESO: Norme Federali F.I.J.L.K.A.M.  (per i MASTER come sopra specificato)
                                            Per le categorie JU/SE maschili sono inseriti i  kg 55  

                                            mentre per le categorie femminili sono inseriti i  kg 44
                                            Gli atleti saranno pesati con pantaloni del Judogi , mentre 

                                            le atlete con pantaloni del Judogi e t-shirt bianca o body bianco.
DURATA DEGLI INCONTRI: ESORDIENTI A 2 minuti  - ESORDIENTI  B  3 minuti    
                                             CADETTI, JUNIORES/SENIORES  4 minuti – MASTER 3 minuti
FORMULA DI GARA: Individuale ad  eliminazione diretta con recupero (semplice o doppio da decidere in
                                         gara in base al numero di partecipanti).

                                         Nelle  categorie con numero di atleti minore o uguale a TRE  si effettuerà il  
                                         GIRONE ALL’ITALIANA.

                                         La gara si svolgerà su 3 tatami

ARBITRAGGIO:         gli incontri saranno diretti da arbitri FIJLKAM e CSEN
PUNTEGGIO:   1° class.  10 p.  -  2° class.   8 p  -  3° class.  6 p  -  5° class.  4 p.  -  7° class.  2 p

Se in una categoria di peso sarà presente un solo atleta  sarà assegnata la medaglia ma non il punteggio
ORARIO GARA E CONTROLLO PESO
Gli atleti dovranno presentarsi al peso muniti di ticket di iscrizione, tesseramento CSEN e documento di riconoscimento valido.
SABATO 9 GENNAIO  :   Ju / Se    (m/f):                 dalle ore 12.00 alle ore 13.00 
                                             Master  M2 e M3 (m):     dalle ore 16.00 alle ore 17.00
DOMENICA 10 GENNAIO: Esordienti B  (m/f):  dalle ore     8.00 alle ore    9.00 
                                                  Esordienti A  (m/f):  dalle ore   11.00 alle ore  12.00
                                                         Cadetti           (m/f):  dalle ore  15.00 alle ore  16.00
TUTTE LE GARE DEL SABATO E DELLA DOMENICA INIZIERANNO AL TERMINE DEL SORTEGGIO DOPO L’OPERAZIONE PESO.
PREMIAZIONI:   Saranno premiati  i primi QUATTRO atleti di ogni categoria 
                               Saranno premiate le prime CINQUE Società per la giornata di SABATO e le prime            
                               CINQUE Società per la giornata di DOMENICA.

                               Il Trofeo 2016 sarà assegnato alla Società che avrà totalizzato più punti nelle due 
                               giornate di gara.

                              A parità di punteggio il Trofeo andrà alla Società con meno atleti
                               La Società vincitrice del Trofeo 2016 sarà omaggiata di un DEFIBRILLATORE 

                            SEMI AUTOMATICO offerto dallo sponsor ISASD        
ACQUISIZIONE CINTURA NERA: gli atleti, 1° e 2° classificato nelle classi CADETTI, JUNIORES e SENIORES (maschile e femminile), tesserati con il grado di cintura marrone saranno graduati

 CINTURA NERA 1° DAN C.S.E.N.
Ogni Società potrà ritirare un pass (uno ogni 5 atleti), al momento dell’iscrizione. Non sarà permesso ai non autorizzati di sostare vicino ai tatami. I TECNICI devono indossare tuta sociale o divisa federale e sono RESPONSABILI del proprio comportamento, nonché degli accompagnatori, atleti e di tutti i tesserati della propria Società.
L’organizzazione declina ogni responsabilità per eventuali danni alle persone e alle cose di atleti, ufficiali di gara o terzi, derivanti dalla manifestazione o di conseguenza di essa.

N.B.: Il TECNICO accompagnatore è responsabile del comportamento dei propri associati  in sede di gara.
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LUOGO GARA:    Autostrada A1 :  prendere diramazione Roma Nord uscita FIANO ROMANO
                                                  direzione Monterotondo (Stazione), al semaforo svoltare a destra,100 mt(arrivo)    .

                                                  Grande Raccordo Anulare: uscita Settebagni ,Via Salaria direzione Rieti                              
                                                  arrivati a Monterotondo Scalo(Stazione), al semaforo svoltare a sinistra 100mt.                                               

                                                  Da Roma Via Salaria (come sopra) 

                                                 Treno: dalla stazione Tiburtina  prendere treno regionale per   Monterotondo 

                                                 400 mt. dalla stazione ferroviaria al Palazzetto

                                                 Da Rieti arrivati a Monterotondo Scalo al semaforo svoltare a destra,100 mt. 
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Al palazzetto sarà presente una postazione del 
         Settore Olistico C.S.E.N.  Lazio 
a disposizione gratuitamente  per Atleti, Tecnici,          Accompagnatori,  Ufficiali di Gara e Genitori.
INFORMAZIONI ALBERGHIERE: 
HOTEL VALERY  - Via Salaria , 165 - Monterotondo Scalo     
                                      tel. 06/906769 – 06/9003222                                                              
GREEN PALACE  - Via Salaria 207, Monterotondo Scalo           

                                      tel. 06.9004472 fax.06.9004969                                                         

HOTEL STAR        - Via Salaria KM 21.500 - 00138Roma                                                                                                                                                                      
                                     tel. 06.888.78.45                                                                                 
ALBERGO DEI LEONI  -Via V. Federici, 23 - Monterotondo
                                              tel. 06/90623591
PALACE INN   -Via Milano 15/A -  Fiano  Romano        

                              tel. 0765/4014
SETTE ARCHI   -Via Salaria, 262 -Monterotondo                                                                                                                                                                                                      
                                tel. 06/9003986

HOTEL BELLAVISTA- Piazza Giovanni XXIII, 2  

                                            Loc. Girardi-Bellavista-Terrazze

                                            Castelnuovo di Porto - Roma

                                           Tel. +39 06 90 85 677 - 678      

Al Palazzetto è presente un punto ristoro
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DURANTE LA MANIFESTAZIONE SPORTIVA 

SARA’ PRESENTE UNO STAND DELL’ASSOCIAZIONE SCIENTIFICA

ISASD – ITALIAN SCIENTIFIC ASSOCIATION SAFETY & DEFIBRILLATION 

DOVE SARA’ POSSIBILE ASSISTERE E PARTECIPARE 

A PROVE E DIMOSTRAZIONI PRATICHE DI

RIANIMAZIONE CARDIO POLMONARE E

MANOVRE DI DISOSTRUZIONE NELL’ADULTO NEL BAMBINO E NEL LATTANTE.
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ISASD sarà a vostra completa disposizione per qualsiasi informazione o chiarimento riguardante il decreto Balduzzi, l’uso e la fornitura di defibrillatori semiautomatici esterni ed alla formazione specifica BLSD.

ASSOCIAZIONE SCIENTIFICA ISASD

CONVENZIONATA C.S.E.N. FORNITURA

DEFIBRILLATORI E FORMAZIONE BLSD

WWW.ISASD.IT – SEGRETERIA@ISASD.IT
+39 342 9813814 

MANIFESTAZIONE:                          CAMPIONATO NAZIONALE JUDO C.S.E.N.
SOCIETA’ SPORTIVA: __________________________________________________________________________________
TEL. RESPONSABILE: ____________________________________ COD SOCIETA’:_______________________________
	N°
	     Cognome                                 Nome
	Sesso
	Anno
	Grado
	Cat. Kg.

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	


Il sottoscritto __________________________________ Presidente della Società _______________________________

dichiara sotto la propria responsabilità che gli atleti sopraindicati sono tesserati per l’anno in corso e sono in possesso 

del certificato medico sportivo idoneo alla pratica dell’attività agonistica rilasciato dalle autorità sanitarie competenti.
Data                                                             FIRMA 

� EMBED PBrush  ���
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