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FREE START YOUR DREAM

Alta Via dei Silenzi n° 6 PARCO
NATURALE
DOLOMITI

Trek & Trail FRIULANE

PARCO DELLE DOLOMITI FRIULANE

Periodo: 01 agosto - 09 Agosto 2020 - Trekking in linea della durata di 9 giorni
Lunghezza: 150 km circa

Dislivello positivo: 5100m

Dislivello negativo: 4900m

Abbigliamento: da trekking e trail running

Caratteristiche itinerario: sentieri e mulattiere, (difficoltd: EE - Escursionisti Esperti)
Cene e pernotti in rifugio organizzati, pranzi al sacco o in rifugio, autogestiti

Tappe Giornaliere

01 AGOSTO 2020

Sabato partenza ORE 06.00
Partenza da Terme Euganee FS, treno per
Calalzo, bus per Lorenzago di Cadore
Salita al Passo della Mauria

15 km, 600 D+ 200 D- 42 ora

POSTO TAPPA: Rifugio Giaf 1400 m

02 AGOSTO 2020

Domenica partenza ORE 09.00

15 km 600 D+ 600 D- 4/5 ore

POSTO TAPPA: Rifugio Pordenone 1249 m

per info: skyexplorer@libero.it
tel. 333 4184941 Norberto
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03 AGOSTO 2020

Lunedi partenza ORE 9.00

Escursione Campanile Val Montanaia
in mattinata, 6 km, 700 D+ (700 D-)

POSTO TAPPA: Albergo Margherita 700 m
Cimolais, 13 km, 600 D-, 3 ore

04 AGOSTO 2020

Martedi partenza ORE 9.00

20 km, 400 D+ 200 D-, 6 ore

POSTO TAPPA: Rifugio Casera Ditta 956 m
Visita al Museo di Erto

05 AGOSTO 2020

Mercoledi partenza ORE 9.00

10 km, 900 D+ 400 D-, 5 ore

POSTO TAPPA: Rifugio Dolada 1492 m

06 AGOSTO 2020

Giovedi partenza ORE 8.00

27 km, 1200 D+ 600 D- 7 ore

POSTO TAPPA: Rifugio Semenza 2020 m

07 AGOSTO 2020

Venerdi partenza ORE 8.00

24 km, 200 D+, 1000 D-, 6 ore

POSTO TAPPA: Rifugio Casa Vallorch1080 m
Pian del Cansiglio

08 AGOSTO 2020

Sabato partenza ORE 9.00

10 km, 500 D+ 3/4 Ore

POSTO TAPPA: Rifugio Citta di Vittorio
Veneto 1547 m

09 AGOSTO 2020

Domenica partenza ORE 9.00

13 km, 1300 D-, 4 Ore

Vittorio Veneto ritorno a Padova in treno
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Percorso Trans Dolomiti
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